Duszone gotabki z grzybami 1
kaszg jeczmienng

Tradycyjne gotagbki z grzybami 1
kasza jeczmilienna

Delikatne gotabki z grzybami i kaszg jeczmienng to doskonata
propozycja na rodzinny obiad. Soczyste lisScie kapusty skrywaja
aromatyczne nadzienie, w ktdérym lesne grzyby nadaja potrawie
wyjatkowego charakteru. Dzieki dodatkowi Bulionu grzybowego
Knorr oraz Przyprawy Uniwersalnej Delikat Knorr, danie zyskuje
gtebie smaku, ktdéra zadowoli nawet najbardziej wymagajacych
smakoszy.

Dla kogo?

Gotgbki z grzybami i kasza jeczmienng to propozycja dla
mitosnikow tradycyjnej kuchni polskiej, ktérzy cenig sobie
potgczenie klasycznych smakéw z nutg lesnego aromatu. To danie
idealne zarowno dla miesozercéw, jak i osdéb preferujacych
lzejsze positki — kasza jeczmienna doskonale réwnowazy miesny
charakter potrawy.

Na jaka okazje?

Ta potrawa sprawdzi sie podczas niedzielnego obiadu w gronie
rodziny, ale réwniez jako danie na wieksze uroczystos$ci.
Gotgbki mozna przygotowa¢ dzien wczesniej — wtedy ich smak
staje sie jeszcze bardziej intensywny. To takze Swietna
propozycja na chtodniejsze dni, gdy potrzebujemy
rozgrzewajgcego, sycagcego positku.
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Czy wiesz, ze?

Potaczenie kaszy jeczmiennej z grzybami to nie tylko smaczny,
ale 1 zdrowy duet. Kasza jeczmienna jest bogata w btonnik 1
sktadniki mineralne, a grzyby dostarczajga cennych biatek
roslinnych oraz witamin z grupy B. Tradycyjnie gotagbki
przygotowywano na przedndwku, wykorzystujgc zapasy z jesieni.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa z nadzieniem dodajac suszone pomidory,
orzechy wtoskie lub rozne rodzaje grzybdéw. Gotabki swietnie
smakujg podane z sosem pomidorowym lub $mietanowym. Dla
bardziej wyrazistego smaku, dodaj do nadzienia S$Swieze ziota —
tymianek lub rozmaryn doskonale podkresla aromat grzybdw.



