Duszona wotowina z papryka 1
fasolka

Duszona wotowina z papryka 1
fasolka — klasyk w nowoczesnym
wydaniu

Aromatyczna duszona wotowina z papryka 1 fasolka to danie,
ktéore rozgrzewa i syci nawet w najchtodniejsze dni. Soczyste
kawatki wotowiny, stodka papryka 1 kremowa fasolka tworza
harmonijne potgczenie, ktdre zachwyci kazdego mitos$nika
domowych, petnowartosciowych positkoéw.

Dla kogo?

Idealne danie dla catej rodziny, szczeg6élnie dla o0soéb
cenigcych pozywne positki jednogarnkowe. Potgczenie miesa z
warzywami i fasolka sprawia, ze jest to kompletny positek,
bogaty w biatko i b*onnik. Dzieci rdéwniez pokochajg ten
tagodny, ale wyrazisty smak.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno jako codzienny obiad, jak i danie na
nieformalng kolacje z przyjaciéimi. Mozesz przygotowal je z
wyprzedzeniem — smakuje jeszcze lepiej odgrzane nastepnego
dnia, gdy smaki sie przegryzg. Podane z chrupigcymi buteczkami
z ciasta francuskiego stworzy kompletny positek.

Czy wiesz, ze?

Sos worcester, ktéry dodajemy do dania, to sekretny sktadnik
nadajgcy gt*ebi smaku. Ten angielski dodatek zawiera
fermentowane sardele, melase i ocet, co tworzy niepowtarzalny
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umami profil, idealnie podkreslajacy smak wotowiny. Wystarczy
kilka kropel, by catkowicie odmieni¢ charakter potrawy.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z réznymi rodzajami fasolek — bia%a,
czerwona czy nawet czarna fasola nadadzga daniu innego
charakteru. Sproébuj dodac¢ szczypte wedzonej papryki dla
dyminego aromatu lub $wiezg kolendre przed podaniem dla
orzezwiajgcego akcentu.



