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0dkryj nowy sposob na przygotowanie poledwiczki wieprzowej!
Delikatne mieso zawiniete w 1liscie kapusty pekinskiej
zachowuje swojg soczystos¢ i nabiera wyjagtkowego aromatu.
Potgczenie majeranku, pieprzu i przyprawy Knorr nadaje daniu
charakteru, a sos $mietanowy z dodatkiem wina tworzy
eleganckie wykonficzenie.

Dla kogo?

Danie idealne dla osdéb cenigcych delikatne mieso o wyrazistym
smaku. Poledwiczka wieprzowa to wybor dla tych, ktérzy lubig
potrawy jednoczesnie lekkie i sycgce. Dzieki kapus$cie
pekinskiej danie zyskuje dodatkowg wartos¢ odzywczg, co
docenig osoby dbajgce o zbilansowang diete.

Na jaka okazje?

Ta elegancka potrawa sprawdzi sie zaréwno na rodzinny obiad,
jak i podczas przyjecia dla przyjacidét. Podana z mtodymi
ziemniaczkami 1 kieliszkiem biatego wina stworzy atmosfere jak
w dobrej restauracji. To réwniez Swietny pomyst na romantycznag
kolacje we dwoje.

Czy wiesz, ze?

Owijanie miesa w liscie kapusty to nie tylko sposdéb na
urozmaicenie dania, ale takze metoda, ktdéra pomaga zachowad
wilgotnos¢ i miekkos¢ poledwiczki. Kapusta pekifska, w
przeciwienstwie do tradycyjnej biatej kapusty uzywanej do
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gotabkéw, ma delikatniejszy smak, ktéry nie dominuje nad
smakiem miesa.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z przyprawami, dodajgc rozmaryn zamiast
majeranku lub odrobine czosnku dla intensywniejszego smaku.
Sos $mietanowy mozna wzbogacié¢ suszonymi grzybami lub sSwiezymi
ziotami. Zamiast ziemniakéw, podaj danie z kasza peczak lub
puree z selera, aby stworzy¢ ciekawg kompozycje smakow.


https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

