Duszona jagniecina z fasolka

Duszona jagniecina z fasolka -
klasyk w nowoczesnym wydaniu

Aromatyczna duszona jagniecina z fasolka to prawdziwa uczta
dla podniebienia. Soczyste kawatki miesa, ktdre rozptywajg sie
w ustach, w potgczeniu z delikatng fasolkg tworzg harmonijne
danie petne gtebokich smakéw. Sekret tej potrawy tkwi w
powolnym duszeniu, ktore pozwala wydoby¢ petnie aromatu
jagnieciny.

Dla kogo?

Duszona jagniecina z fasolkg to idealna propozycja dla
mitosnikdéw wyrazistych smakdéw i tradycyjnej kuchni w
nowoczesnym wydaniu. Doskonale sprawdzi sie zaréwno na
rodzinnym obiedzie, jak i podczas spotkania z przyjaciétmi. To
danie, ktdére zadowoli nawet najbardziej wymagajacych smakoszy.

Na jaka okazje?

Swietnie sprawdzi sie na niedzielny obiad 1lub podczas
chtodniejszych wieczordéw, gdy potrzebujemy czegos$
rozgrzewajgcego i sycgcego. To rowniez doskonaty wybdr na
uroczystag kolacje, gdy chcemy zaskoczy¢ gosci wyjatkowym
smakiem i aromatem.

Czy wiesz, ze?

Jagniecina to mieso bogate w biatko i zelazo. W potaczeniu z
fasolka, ktdéra dostarcza btonnika i sktadnikéw mineralnych,
tworzy zbilansowany positek. Rozmaryn dodany do dania nie
tylko wzbogaca smak, ale rdwniez wspomaga trawienie.
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Dla urozmaicenia

Mozesz poda¢ duszong jagniecine z puree ziemniaczanym lub
kaszg. Swieza satatka z rukoli z dodatkiem pomidorkdw
koktajlowych doskonale uzupetni catos$é. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj do dania odrobine swiezo zmielonego
czarnego pieprzu.



