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Puszyste ciasto drozdzowe skrywajgce w sobie soczysta cukinie
1 kremowy ser feta to prawdziwa uczta dla podniebienia! Te
aromatyczne roladki to doskonaty pomyst na przekaske, ktéra
zachwyci swoim wygladem i smakiem. Delikatne ciasto otula
grillowane plastry cukinii i kostki sera, tworzgc harmonijne
potgczenie smakoéw.

Dla kogo?

Roladki drozdzowe z cukinig i fetg to propozycja dla
mito$nikéw Srdédziemnomorskich smakéw. Sprawdzg sie zaréwno dla
wegetarian poszukujacych sycagcej przekaski, jak i dla catej
rodziny na codzienny positek. Dzieci réwniez pokochajag te
mieciutkie buteczki, nawet jesli zwykle nie przepadajg za
warzywami!

Na jaka okazje?

Te apetyczne roladki beda gwiazdg kazdego brunchu czy
spotkania przy kawie. Doskonale sprawdzg sie jako dodatek do
obiadu, przekgska na piknik lub element bufetu na przyjeciu w
ogrodzie. Mozesz je rowniez zapakowa¢ na lunch do pracy -
smakujg wysmienicie zarowno na ciepto, jak i na zimno.

Czy wiesz o tym?

Potaczenie cukinii z serem feta ma korzenie w kuchni greckiej,
gdzie te sktadniki czesto wystepujag razem w tradycyjnych
potrawach. Dodatek Swiezej pietruszki nie tylko wzbogaca smak,
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ale takze dostarcza cennych witamin i mineratdw, czynigc te
roladki nie tylko pysznymi, ale i zdrowymi!

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé z nadzieniem, dodajac suszone pomidory,
oliwki, czosnek lub rézne zio*a jak rozmaryn czy tymianek. Dla
bardziej wyrazistego smaku wyprébuj ser kozi zamiast fety lub
dodaj odrobine chili dla pikantnej nuty.



