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Puszyste ciasto drożdżowe skrywające w sobie soczystą cukinię
i kremowy ser feta to prawdziwa uczta dla podniebienia! Te
aromatyczne roladki to doskonały pomysł na przekąskę, która
zachwyci  swoim  wyglądem  i  smakiem.  Delikatne  ciasto  otula
grillowane plastry cukinii i kostki sera, tworząc harmonijne
połączenie smaków.

Dla kogo?
Roladki  drożdżowe  z  cukinią  i  fetą  to  propozycja  dla
miłośników śródziemnomorskich smaków. Sprawdzą się zarówno dla
wegetarian poszukujących sycącej przekąski, jak i dla całej
rodziny  na  codzienny  posiłek.  Dzieci  również  pokochają  te
mięciutkie  bułeczki,  nawet  jeśli  zwykle  nie  przepadają  za
warzywami!

Na jaką okazję?
Te  apetyczne  roladki  będą  gwiazdą  każdego  brunchu  czy
spotkania przy kawie. Doskonale sprawdzą się jako dodatek do
obiadu, przekąska na piknik lub element bufetu na przyjęciu w
ogrodzie. Możesz je również zapakować na lunch do pracy –
smakują wyśmienicie zarówno na ciepło, jak i na zimno.

Czy wiesz o tym?
Połączenie cukinii z serem feta ma korzenie w kuchni greckiej,
gdzie  te  składniki  często  występują  razem  w  tradycyjnych
potrawach. Dodatek świeżej pietruszki nie tylko wzbogaca smak,
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ale także dostarcza cennych witamin i minerałów, czyniąc te
roladki nie tylko pysznymi, ale i zdrowymi!

Dla urozmaicenia
Możesz eksperymentować z nadzieniem, dodając suszone pomidory,
oliwki, czosnek lub różne zioła jak rozmaryn czy tymianek. Dla
bardziej wyrazistego smaku wypróbuj ser kozi zamiast fety lub
dodaj odrobinę chili dla pikantnej nuty.


