Drobiowy gulasz z warzywami

Drobiowy gulasz z warzywami -
domowy obiad peten smaku

Aromatyczny gulasz drobiowy to propozycja na sycacy positek,
ktéory rozgrzeje i nasyci cata rodzine. Soczysta piers z
kurczaka, pokrojona w delikatne paseczki 1 zamarynowana w
przyprawach, stanowi doskonatg baze tego dania. Potaczenie
chrupigcej fasolki szparagowej i stodkiej marchewki dodaje
gulaszowi nie tylko koloru, ale réwniez cennych wartosci
odzywczych.

Dla kogo?

Ten gulasz to idealna propozycja dla zapracowanych osob, ktdre
cenig sobie szybkie, a jednoczesSnie petnowartosciowe positki.
Dzieki potgczeniu biat*ka z kurczaka oraz btonnika z warzyw,
danie to zaspokoi g*d6d na dtuzej i dostarczy organizmowi
niezbednych sktadnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

Drobiowy gulasz sprawdzi sie zardwno na codzienny obiad
rodzinny, jak i na nieformalng kolacje z przyjaciétmi. Mozesz
poda¢ go z ryzem, kaszg lub ziemniakami — kazda z tych opcji
stworzy petnowartosciowy positek, ktdéry zadowoli nawet
wybrednych domownikoéw.

Czy wiesz, ze?

Gotowanie warzyw w osobnej wodzie, a nastepnie wykorzystanie
tego wywaru do podlania gulaszu to Swietny sposdéb na
zachowanie witamin i mineratdéw, ktore normalnie trafityby do
zlewu. Dzieki temu twoje danie bedzie nie tylko smaczniejsze,
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ale réwniez zdrowsze!

Dla urozmaicenia

Jesli lubisz eksperymenty kulinarne, mozesz wzbogaci¢ gulasz o
inne warzywa — papryke, cukinie lub groszek. Dodanie tyzki
Smietany lub jogurtu naturalnego przed podaniem nada potrawie
kremowej konsystencji, a posypanie Swiezymi ziotami, takimi
jak natka pietruszki czy koperek, podkresli jej swiezy smak.



