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Soczyste roladki drobiowe to prawdziwa uczta dla podniebienia!
Delikatne mieso z kurczaka, potgczone z aromatyczng szynka,
stodkim ananasem i rozptywajacym sie serem tworzy harmonijne
potaczenie smakow, ktdére zachwyci kazdego. Sekret tej potrawy
tkwi w starannym przygotowaniu miesa oraz aromatycznej pascie
z kostki Knorr i oliwy, ktdora nadaje catosci wyjatkowego
charakteru.

Dla kogo?

Roladki drobiowe to doskonata propozycja dla catej rodziny.
Dzieci pokochajg ich delikatny smak, a dorosli docenia ciekawe
potaczenie sktadnikdéw. To takze sSwietna opcja dla oséb, ktére
szukajg pomystu na urozmaicenie codziennego menu bez spedzania
wielu godzin w kuchni.

Na jaka okazje?

Ta potrawa sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad, jak i na
nieformalng kolacje z przyjaciotmi. Efektownie prezentujgce
sie roladki przekrojone na pét pod skosem mogg byc¢ réwniez
ozdoba Swigtecznego stotu czy rodzinnego przyjecia. Podane z
ryzem i kolorowg surdowkag tworzg petnowarto$ciowy positek.

Czy wiesz o tym?

Technika zawijania miesa w ,koperte” to sprawdzony sposdéb na
utrzymanie wszystkich sktadnikéw w Srodku. Wazne, aby
doktadnie zawing¢ brzegi do $rodka i spig¢ wykataczka. Dzieki
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temu podczas smazenia soki 1 aromaty pozostana wewnatrz
roladki, a ser nie wycieknie na patelnie.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z nadzieniem, dodajac suszone pomidory,
kapary czy rézne rodzaje seréw. Roladki mozna réwniez zapiec w
piekarniku zamiast smazy¢, co uczyni je jeszcze bardziej
dietetycznymi, a podane z réznymi dodatkami za kazdym razem
bedg smakowa¢ inaczej.



