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Eleganckie roladki z dorsza w ciescie francuskim to
propozycja, ktdéra zachwyci nawet wybrednych smakoszy. Soczyste
filety rybne otulone delikatnym szpinakiem i zamkniete w
chrupigcym cieScie tworzg harmonijne potgczenie smakéw morza z
ziemskimi nutami warzyw. Ztocista skorupka kryje w sobie
delikatne mieso dorsza, ktdére w towarzystwie aromatycznego
szpinaku z czosnkiem tworzy prawdziwg uczte dla podniebienia.

Dla kogo?

Danie idealne dla mito$nikéw ryb, ktérzy szukaja nowych,
ciekawych sposobéw ich przyrzadzania. Sprawdzi sie zaréwno u
0s6b cenigcych klasyczne smaki, jak i tych, ktérzy lubia
kulinarne eksperymenty. To takze Swietna propozycja dla rodzin
z dzie¢mi - apetyczny wyglad roladek =zacheci nawet
najmtodszych do sprébowania zdrowej ryby.

Na jaka okazje?

Dorsz w ciescie francuskim doskonale sprawdzi sie jako gtdéwne
danie niedzielnego obiadu rodzinnego. Efektowny wyglad roladek
czyni je réwniez idealnym wyborem na kolacje z przyjaciéimi
czy romantyczng kolacje we dwoje. To takze elegancka
propozycja na S$wigteczny stét, ktdéra z pewnosScig zaskoczy
gosci swoim wyjatkowym smakiem.


https://multicook.zgora.pl/blog/dorsz-ze-szpinakiem-w-ciescie-francuskim/
https://multicook.zgora.pl/blog/dorsz-ze-szpinakiem-w-ciescie-francuskim/

Czy wiesz o tym?

Dorsz to ryba bogata w biatko i witaminy z grupy B, a szpinak
dostarcza cennego zelaza i antyoksydantow. Potagczenie tych
sktadnikéw tworzy nie tylko smaczne, ale i niezwykle
wartosciowe danie. Ciasto francuskie, cho¢ kaloryczne, w tym
wydaniu stanowi jedynie dodatek do zdrowych sktadnikéw.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do szpinaku — Swietnie
sprawdzg sie suszone pomidory, oliwki czy ser feta. Zamiast
dorsza wyprobuj %*ososia lub mintaja. Do podania przygotuj
lekki sos na bazie jogurtu z dodatkiem Swiezych zidt, ktory
doskonale uzupeini smak roladek.
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