Dorsz zapiekany w cebuli

Dorsz zapiekany w cebuli — klasyk w
nowoczesnym wydaniu

Dorsz zapiekany w cebuli to danie, ktére %*gczy w sobie
prostote przygotowania z wyrazistym smakiem. Soczyste filety z
dorsza otulone karmelizowang cebulyg, z dodatkiem Swiezych
plastrow cytryny i pomidora, tworzg harmonijnag kompozycje
smakéw, ktdéra =zadowoli nawet najbardziej wymagajace
podniebienia.

Dla kogo?

Dorsz zapiekany w cebuli to idealna propozycja dla o0sob
cenigcych lekkie, ale sycace positki. Bogactwo biatka zawarte
w dorszu w potgczeniu z aromatyczng cebulg sprawia, ze danie
to Swietnie sprawdzi sie zaréwno na rodzinny obiad, jak i
podczas diety odchudzajacej. To réwniez doskonaty wybdr dla
os6b, ktére nie majg zbyt wiele czasu na gotowanie -
przygotowanie zajmuje zaledwie kilka minut, a reszte pracy
wykonuje piekarnik.

Na jaka okazje?

Ta prosta potrawa sprawdzi sie jako codzienny obiad, ale
rowniez jako eleganckie danie na nieformalng kolacje z
przyjaciéimi. Podana z pieczonymi ziemniakami i Swiezag satatka
stanie sie centrum uwagi na stole. To takze Swietna propozycja
na pigtkowy obiad, gdy tradycyjnie siegamy po ryby.

Czy wiesz o tym?

Dorsz to ryba o wyjatkowo delikatnym miesie, ktdre doskonale
przyjmuje aromaty dodatkdéw. Potgczenie z cytryng nie tylko
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nadaje potrawie Swiezosci, ale rdéwniez pomaga w przyswajaniu
cennych skt*adnikéw odzywczych zawartych w rybie. Dodatek
czosnku wzmacnia walory zdrowotne dania, wspierajac odpornos¢
organizmu.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ potrawe o ziota — tymianek lub rozmaryn
doskonale komponujg sie z rybg. Dla bardziej wyrazistego smaku
dodaj do cebuli kilka plastréw pora lub gar$¢ kapardw. Jesli
lubisz ostrzejsze smaki, posyp rybe przed pieczeniem szczypta
chili.



