Dorsz Z piekarnika Z
warzywamli

Dorsz z piekarnika — soczysta uczta
Z warzywami

Delikatny dorsz pieczony w towarzystwie kolorowych warzyw to
prawdziwa uczta dla podniebienia. Soczyste mieso ryby
zamarynowane w kremowej mieszance majonezu, musztardy Dijon,
aromatycznego pesto z czerwonych pomidordw oraz orzezwiajacej
skorki cytryny nabiera wyjatkowego smaku. Podsmazone warzywa —
chrupigca marchewka, soczysta cukinia, s*odka papryka,
aromatyczna cebula i delikatny seler naciowy — tworzg
doskonate %*oze dla delikatnych kawatkdéw dorsza.

Dla kogo?

Dorsz z piekarnika to idealna propozycja dla mitosnikodw
lekkiej kuchni, ktorzy cenig sobie potgczenie delikatnego
smaku ryby z aromatycznymi warzywami. Danie sprawdzi sie
zarowno dla osob dbajgcych o linie, jak i dla catej rodziny,
ktora szuka zdrowej alternatywy na wspdlny positek.

Na jaka okazje?

Ten aromatyczny dorsz doskonale sprawdzi sie jako niedzielny
obiad w gronie najblizszych. Jego elegancki wyglad i bogactwo
smakéw uczyni z niego réwniez doskonatg propozycje na kolacje
z przyjacioétmi czy rodzinne uroczystosci. Przygotowanie
zajmuje niewiele czasu, a efekt zachwyci wszystkich gosci.

Czy wiesz, ze?

Dorsz to ryba bogata w biatko i witaminy z grupy B, a w
potgczeniu z kolorowymi warzywami tworzy peinowartosSciowy
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positek. Marynata z dodatkiem pesto nie tylko nadaje wyjatkowy
smak, ale rdéwniez sprawia, ze mieso ryby pozostaje soczyste i
delikatne nawet po upieczeniu.

Dla urozmaicenia

Gotowe danie mozesz poda¢ solo lub wzbogaci¢ o dodatki.
Swietnie komponuje sie z grillowang bagietka ziotowg Llub
czosnkowg. Dla bardziej wyrazistego smaku, przed pieczeniem
posyp rybe startym parmezanem lub serem gouda. Mozesz réwniez
serwowal jg z wytrawnymi paluszkami z ciasta francuskiego.



