Dorsz we wtoszczyznie

Dorsz we wtoszczyznie — klasyka w
nowoczesnym wydaniu

Delikatny dorsz otulony aromatyczng wtoszczyzng to propozycja,
ktéra zachwyci nawet najbardziej wymagajacych smakoszy.
Soczyste kawatki ryby, skropione cytryng i delikatnie
podsmazone, nabierajag gtebi smaku w towarzystwie duszonych
warzyw. Marchewka i seler w formie stupkéw oraz kragzki pora
tworzg kolorowg kompozycje, ktéra nie tylko cieszy oko, ale
rowniez dostarcza cennych sktadnikéw odzywczych.

Dla kogo?

Dorsz we wtoszczyznie to idealna propozycja dla oséb cenigcych
lekkie, ale sycace dania. Sprawdzi sie zardéwno na rodzinny
obiad, jak 1 podczas diety odchudzajgcej. Dzieki niskiej
zawartosci ttuszczu i wysokiej zawartosci biatka, dorsz jest
polecany osobom dbajgcym o 1linie oraz seniorom, Kktérzy
potrzebujg %tatwostrawnych, ale petnowartosciowych positkow.

Na jaka okazje?

To danie sprawdzi sie doskonale na codzienny obiad, ale
rowniez jako lekka kolacja w gronie przyjaciét. Podane z
pieczonymi ziemniakami stanowi kompletny positek, ktéry
zaspokoi gtod na dtugie godziny. Mozesz je rowniez przygotowad
na niedzielny obiad, gdy szukasz alternatywy dla tradycyjnego
rosotu.

Czy wiesz, ze?

Dorsz to ryba bogata w witamine D oraz jod, ktdére sa niezbedne
dla prawidtowego funkcjonowania tarczycy. Potgczenie dorsza z
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warzywami korzeniowymi tworzy danie o wyjagtkowych walorach
zdrowotnych, wspierajgce odporno$¢ organizmu, szczegdlnie w
okresie jesienno-zimowym.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ smak potrawy dodajgc do bulionu kilka ziaren
ziela angielskiego i 1is¢ laurowy. Dla bardziej wyrazistego
smaku, przed podaniem posyp danie sSwiezo posiekanym koperkiem
lub natka pietruszki. Zamiast ziemniakdéw pieczonych mozesz
poda¢ kasze jaglang lub peczak.



