Dorsz w porach

Dorsz w porach - kremowa uczta z
morskimi akcentami

Delikatny dorsz otulony aksamitnym sosem porowym to prawdziwa
symfonia smakdéw, ktdora zachwyci nawet najbardziej wymagajace
podniebienia. Soczyste filety rybne, obsypane aromatycznym
koperkiem i skagpane w cytrusowej marynacie, nabieraja
wyjatkowego charakteru. Sekret tej potrawy tkwi w harmonijnym
potgczeniu delikatnosci dorsza z kremowg konsystencjg sosu, w
ktorym gtéwng role odgrywa por — warzywo o subtelnie stodkawym
smaku.

Przygotowanie rozpoczynamy od marynaty z oliwy, soli, skoérki
cytrynowej i pieprzu cytrynowego, ktéra nada rybie
niepowtarzalny aromat. Nastepnie delikatnie obsmazamy filety,
by zachowa¢ ich soczystos¢. Kremowy sos porowy, wzbogacony
Smietang i sokiem z cytryny, stanowi idealne dopeinienie dla
delikatnego miesa dorsza. Catos¢ doprawiona swiezym koperkiem
tworzy danie, ktdére z pewnosScig zagosci na Waszych stotach
czesSciej niz raz.

Dla kogo?

Dorsz w porach to propozycja dla wszystkich, ktérzy chca
wprowadzi¢ wiecej ryb do swojej diety, ale obawiajg sie
skomplikowanych przepiséw. To danie przekona kazdego
niedowiarka, ze przyrzadzanie ryb jest nie tylko proste, ale
daje tez fantastyczne efekty smakowe.

Na jaka okazje?

To idealna propozycja na szybki, ale elegancki obiad w Srodku
tygodnia. Potrzebujesz zaledwie 30 minut i kilku podstawowych
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sktadnikéw, by wyczarowa¢ danie godne restauracji. Sprawdzi
sie nawet wtedy, gdy Twdj terminarz peka w szwach.

Czy wiesz, ze?

Najbardziej popularng odmiang tej ryby jest dorsz atlantycki,
zwany tez wattuszem. W wodach Battyku mozemy spotkaé¢ dorsza
battyckiego, ktory réwniez swietnie sprawdzi sie w tym
przepisie.

Dla urozmaicenia

Dorsz w sosie porowym doskonale komponuje sie z brgzowym
ryzem, ktéry dodaje potrawie pektnoziarnistego charakteru.
Mozesz réwniez poda¢ go z gotowanymi ziemniakami lub Swiezg
bagietka do maczania w aromatycznym sosie.



