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Delikatne filety dorsza w chrupigcej panierce z jajka, podane
z aromatycznym czosnkowym majonezem to propozycja, ktéra
zachwyci kazdego mitosnika ryb. Soczyste kawatki dorsza
skropione cytryng i przyprawione Delikatem Knorr zyskuja
wyjatkowy smak, a ztocista panierka dodaje potrawie
eleganckiego wygladu.

Dla kogo?

Dorsz w jajku to doskonata propozycja dla osdéb cenigcych
lekkie, ale sycace dania. Ryba jest Zrdédtem petnowarto$ciowego
biatka i kwasow omega-3, dlatego bedzie idealnym wyborem dla
oséb dbajgcych o zdrowie i prawidtowg diete. Dzieki prostocie
przygotowania, danie sprawdzi sie zardéwno dla poczatkujacych
kucharzy, jak i doswiadczonych mitosnikéw gotowania.

Na jaka okazje?

Ta aromatyczna potrawa Swietnie sprawdzi sie jako obiad w
gronie rodzinnym, ale rdwniez jako eleganckie danie na
przyjecie. Podana z ryzem i Swiezg cytryng stanowi kompletny
positek, ktéry mozna przygotowa¢ w zaledwie 20 minut. To
idealny wybér na szybki obiad w ciggu tygodnia lub na
weekendowy lunch.

Czy wiesz o tym?

Dorsz to jedna z najzdrowszych ryb morskich, bogata w biatko i
witaminy z grupy B. Tradycyjnie panierowany dorsz jest
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podstawg stynnego brytyjskiego dania fish and chips, jednak
wersja w jajku jest znacznie lzejsza i zdrowsza. Czosnkowy
majonez doskonale podkresla delikatny smak ryby, dodajac
potrawie wyrazistosci.

Dla urozmaicenia

Mozesz urozmaici¢ to danie, dodajgc do panierki Swieze zio%a,
takie jak koperek czy natka pietruszki. Zamiast ryzu sprobuj
poda¢ dorsza z pieczonymi ziemniakami lub mieszankg kolorowych
warzyw. Czosnkowy majonez mozesz wzbogaci¢ odrobing soku z
cytryny lub posiekanym koperkiem dla jeszcze ciekawszego
smaku.



