Dorsz pleczony w sosle
pomidorowym z kaparami

Dorsz pieczony w sosie pomidorowym
z kaparami

0dkryj niezwyk*a kompozycje smakdéw, jaka oferuje dorsz
pieczony w sosie pomidorowym 2z kaparami. To danie, ktodre
zachwyca prostotg przygotowania i bogactwem aromatu. Soczyste
filety z dorsza, otulone aksamitnym sosem pomidorowym z
dodatkiem wyrazistych kaparéw, tworzg harmonijng catos$¢, ktéra
rozptywa sie w ustach. Podane z kaszg jaglang i sSwiezg surdwka
stanowig petnowartosciowy positek, ktéry zaspokoi nawet
najbardziej wymagajace podniebienia.

Dla kogo?

Dorsz w sosie pomidorowym to propozycja dla catej rodziny.
Delikatne mieso ryby przypadnie do gustu zardéwno dorostym, jak
i dzieciom. To doskonaty wybdér dla osdéb dbajacych o zdrowie i
poszukujgcych lekkiego, a jednoczed$nie sycacego dania. Dzieki
prostocie przygotowania, nawet poczatkujgcy kucharze poradza
sobie z tym przepisem.

Na jaka okazje?

To danie sprawdzi sie zardwno na codzienny obiad, jak i
podczas rodzinnych uroczystosci. Elegancko podane bedzie
ozdobg Swigtecznego stotu, a w wersji bardziej casualowej
doskonale sprawdzi sie jako szybki positek w ciggu tygodnia.
Dorsz pieczony w sosie pomidorowym to réwniez sSwietna
propozycja na pigtkowy obiad.
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Czy wiesz, ze?

Dorsz to prawdziwa skarbnica wartosci odzywczych. Jest bogatym
Zzrédtem petnowartosciowego biatka oraz witamin z grupy B.
Zawiera réwniez cenny jod, ktdéry wspiera prawidtowe
funkcjonowanie tarczycy. Kwas foliowy obecny w daniu pomaga w
utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych i wspiera
uktad krwiotwdrczy.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Mozesz wzbogaci¢ sos o0 czarne
oliwki, suszone pomidory lub Swiezg bazylie. Zamiast kaszy
jaglanej wyprdébuj kasze gryczang lub petnoziarnisty makaron.
Do surdwki dodaj ulubione kietki lub nasiona — chia, dyni czy
stonecznika, ktére wzbogacg danie o chrupkos$¢ i dodatkowe
sktadniki odzywcze.
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