Dorsz, karmazyn, morszczuk
lub dorada smazona

Ztociste filety rybne - klasyka w
nowoczesnym wydaniu

Delikatne filety rybne smazone na chrupigco to propozycja,
ktéra zadowoli nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.
Dorsz, karmazyn, morszczuk czy dorada — kazdy z tych gatunkow
doskonale sprawdzi sie w tej prostej, ale efektownej
recepturze. Sekret tkwi w odpowiednim przygotowaniu ryby oraz
idealnie chrupigcej panierce, ktdéra zachwyci swojg ztocistg
barwg 1 apetycznym aromatem.

Dla kogo?

Ta propozycja to idealny wybdr dla catej rodziny. Delikatne
mieso ryb morskich jest bogate w cenne kwasy omega-3 oraz
biatko wysokiej jakos$ci. Dzieci pokochaja chrupigcag panierke,
a dorosli docenig lekkos¢ i wartosci odzywcze tego dania. To
rowniez Swietna opcja dla osob dbajgcych o zdrowg diete, ktdre
nie chcg rezygnowa¢ z pysznych, tradycyjnych smakow.

Na jaka okazje?

Smazone filety rybne sprawdzg sie zardéwno na codzienny obiad,
jak i na nieformalng kolacje z przyjaciotmi. Podane z
ziemniakami i surdéwka stanowig petnowartosciowy positek, ktdéry
mozna przygotowal w zaledwie kilkadziesigt minut. To réwniez
doskonata propozycja na pigtkowy obiad, zgodnie z polska
tradycjg.
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Czy wiesz, ze?

Moczenie filetdw w soku z cytryny nie tylko nadaje im sSwiezego
aromatu, ale rdéwniez pomaga zmiekczy¢ mieso i zneutralizowad
specyficzny rybi zapach. Dodatkowo, kwas cytrynowy wspomaga
trawienie i utatwia przyswajanie cennych sktadnikdéw odzywczych
zawartych w rybie.

Dla urozmaicenia

Klasyczng panierke mozesz wzbogaci¢ o ulubione ziota -
Swietnie sprawdzi sie tymianek, rozmaryn czy koperek. Dla
bardziej wyrazistego smaku dodaj do panierki starty parmezan
lub odrobine ostrej papryki. Ryba doskonale komponuje sie
rowniez z sosem czosnkowym lub delikatnym sosem koperkowym.



