Dip marchewkowy

Kremowy Dip Marchewkowy Z
Orzeszkami Pinii

0dkryj wyjatkowy smak naszego dipu marchewkowego z orzeszkami
pinii! Ta aksamitna kompozycja %*aczy w sobie stodycz
marchewki, delikatnos$¢ Smietanki i wyrazisty charakter
orzeszkdéw piniowych. Przygotowanie jest niezwykle proste —
wystarczy zetrze¢ marchewke, uprazy¢ orzeszki i potgczyd
wszystkie sktadniki, by uzyskaé¢ pyszny, pomarafnczowy dip o
kremowej konsystencji.

Dla kogo?

Dip marchewkowy to propozycja dla wszystkich mito$nikéw
zdrowych przekagsek. Spodoba sie zaréwno dorostym, jak i
dzieciom, ktore dzieki niemu chetniej siegng po surowe
warzywa. Jest idealny dla os6b cenigcych sobie szybkie, ale
smaczne przekaski, ktére mozna przygotowaé¢ w kilka minut.

Na jaka okazje?

Ten kolorowy dip sprawdzi sie doskonale podczas spotkan z
przyjacidéimi, imprez rodzinnych czy wieczornego seansu
filmowego. Mozesz go réwniez przygotowac¢ na piknik lub jako
dodatek do lunchboxa. Swietnie prezentuje sie na stole podczas
grilla czy przyjecia w ogrodzie.

Czy wiesz, ze?

Orzeszki piniowe, cho¢ rzadko uzywane w polskiej kuchni,
potrafig catkowicie odmienié¢ smak potraw. Sa bogatym Zrdédiem
zdrowych tktuszczéw i biatka. Ich delikatny, maslany smak
doskonale komponuje sie ze stodyczg marchewki i kwaskowatos$cig
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soku z cytryny.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z konsystencjg dipu, dodajac wiecej
majonezu dla uzyskania gestszej tekstury lub zastepujac go
jogurtem naturalnym dla lzejszej wersji. Dip Swietnie smakuje
z réznorodnymi przekaskami — pokrojonymi w stupki warzywami,
krakersami, chipsami, paluszkami czy grissini. Mozesz tez
doda¢ odrobine czosnku lub szczypte kuminu dla bardziej
wyrazistego smaku.



