
Dietetyczny pulpet z kurczaka

Delikatne  Pulpety  z  Kurczaka  w
Aromatycznym Sosie
Odkryj sekret idealnie soczystych pulpetów z kurczaka, które
rozpływają  się  w  ustach!  Nasze  dietetyczne  pulpety  to
propozycja  lekkiego,  a  jednocześnie  sycącego  dania,  które
zachwyci całą rodzinę. Delikatne mięso kurczaka w połączeniu z
aromatycznymi przyprawami tworzy harmonijną kompozycję smaków.

Dla kogo?
Te delikatne pulpety z kurczaka to doskonała propozycja dla
osób dbających o linię, ale nie chcących rezygnować z pełnego
smaku.  Dzięki  użyciu  chudego  mięsa  drobiowego  i  świeżych
warzyw,  danie  jest  lekkie  i  pełnowartościowe.  Idealnie
sprawdzi  się  również  w  diecie  osób  aktywnych  fizycznie,
potrzebujących wartościowego źródła białka.

Na jaką okazję?
Pulpety  z  kurczaka  to  świetny  pomysł  na  codzienny  obiad
rodzinny, ale również na nieformalną kolację z przyjaciółmi.
Możesz przygotować je wcześniej i odgrzać przed podaniem, co
czyni je idealnym rozwiązaniem na zabiegane dni. Podane z
ziemniakami  lub  ryżem  stanowią  kompletny  posiłek,  który
zadowoli nawet najbardziej wymagających gości.

Czy wiesz, że?
Pulpety to danie znane na całym świecie pod różnymi nazwami –
włoskie  polpette,  szwedzkie  köttbullar  czy  bliskowschodnie
kofta. Nasza wersja z kurczaka jest nie tylko smaczna, ale i
zdrowsza od tradycyjnych pulpetów z mięsa wieprzowo-wołowego.
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Dodatek natki pietruszki wzbogaca danie w witaminy i nadaje mu
świeżego aromatu.

Dla urozmaicenia
Możesz eksperymentować z dodatkami do pulpetów – spróbuj dodać
posiekany  czosnek,  starty  imbir  lub  odrobinę  chili  dla
pikantnego  akcentu.  Pulpety  świetnie  smakują  również  w
towarzystwie kaszy jaglanej lub pełnoziarnistego makaronu. Dla
bardziej kremowej wersji sosu, dodaj łyżkę jogurtu naturalnego
tuż przed podaniem.


