Dietetyczny pulpet z kurczaka

Delikatne Pulpety z Kurczaka w
Aromatycznym Sosie

0dkryj sekret idealnie soczystych pulpetdw z kurczaka, ktére
rozptywajg sie w ustach! Nasze dietetyczne pulpety to
propozycja lekkiego, a jednoczesSnie sycgcego dania, ktore
zachwyci catag rodzine. Delikatne mieso kurczaka w potaczeniu z
aromatycznymi przyprawami tworzy harmonijng kompozycje smakow.

Dla kogo?

Te delikatne pulpety z kurczaka to doskonata propozycja dla
oséb dbajgcych o linie, ale nie chcgcych rezygnowa¢ z petnego
smaku. Dzieki uzyciu chudego miesa drobiowego i Swiezych
warzyw, danie jest lekkie 1 petnowartoSciowe. Idealnie
sprawdzi sie réwniez w diecie o0séb aktywnych fizycznie,
potrzebujacych wartoSciowego Zrédta biatka.

Na jaka okazje?

Pulpety z kurczaka to Swietny pomyst na codzienny obiad
rodzinny, ale rowniez na nieformalng kolacje z przyjacioimi.
Mozesz przygotowal je wczesSniej i odgrza¢ przed podaniem, co
czyni je idealnym rozwigzaniem na zabiegane dni. Podane z
ziemniakami lub ryzem stanowiag kompletny positek, ktdéry
zadowoli nawet najbardziej wymagajgcych gosci.

Czy wiesz, ze?

Pulpety to danie znane na catym Swiecie pod réznymi nazwami —
wtoskie polpette, szwedzkie kottbullar czy bliskowschodnie
kofta. Nasza wersja z kurczaka jest nie tylko smaczna, ale i
zdrowsza od tradycyjnych pulpetdéw z miesa wieprzowo-wotowego.
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Dodatek natki pietruszki wzbogaca danie w witaminy 1 nadaje mu
Swiezego aromatu.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé¢ z dodatkami do pulpetédw — sprébuj dodac
posiekany czosnek, starty imbir lub odrobine chili dla
pikantnego akcentu. Pulpety sSwietnie smakujg rowniez w
towarzystwie kaszy jaglanej lub petnoziarnistego makaronu. Dla
bardziej kremowej wersji sosu, dodaj *yzke jogurtu naturalnego
tuz przed podaniem.



