Danie jednogarnkowe z kapusty
wtoskiej

Jednogarnkowa Uczta z Kapusty
Wtoskie]j

Jednogarnkowe danie z kapusty wtoskiej to prawdziwy kulinarny
skarb, ktdéry *aczy w sobie prostote przygotowania z bogatym
smakiem. W jednym garnku spotykajg sie delikatna kapusta
wtoska, aromatyczny czosnek 1 cebula oraz sycgcy makaron,
tworzgc petnowartosciowy positek dla catej rodziny.

Dla kogo?
To danie idealne dla zabieganych os6b, ktdére cenig sobie
szybkie, a jednoczes$nie petnowartosSciowe positki.

Jednogarnkowa zupa z kapustg wtoskg doskonale sprawdzi sie
rowniez jako rozgrzewajgcy obiad dla dzieci wracajgcych ze
szkoty w chtodne dni. Dzieki potaczeniu warzyw, makaronu i
szynki, dostarcza wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych
w jednej misce.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zaréwno jako codzienny obiad, jak i jako danie na
nieformalne spotkanie z przyjacidéimi. To rdéwniez Swietna
propozycja na rodzinny wieczor, gdy chcesz poda¢ cos
pozywnego, ale nie masz ochoty spedza¢ godzin w kuchni. Zupa
nabiera gtebi smaku z kazdg godzing, wiec mozesz ja
przygotowa¢ z wyprzedzeniem.

Czy wiesz, ze?

Kapusta wtoska to prawdziwa bomba witaminowa — zawiera wiecej
witaminy C niz cytryna! Jest rdéwniez bogata w btonnik i
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zwigzki przeciwutleniajgce. Po*agczenie jej 2z bulionem
warzywnym Knorr sprawia, ze wszystkie te cenne sktadniki
odzywcze zostajg zachowane w zupie, dostarczajac organizmowi
naturalnego wsparcia.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z tym przepisem dodajac rézne rodzaje
makaronu lub zastepujac szynke innym miesem, np. kurczakiem
czy kietbasg. Dla wersji wegetarianskiej pomin mieso i dodaj
wiecej warzyw lub fasole. Szczypta Swiezo zmielonego gatki
muszkatotowej podkreslisz wyjatkowy smak kapusty wtoskiej.



