Czarna herbata z powidtami
Sliwkowymi 1 z miodem

Rozgrzewajaca Czarna Herbata =z
Powidtami Sliwkowymi i Miodem

Wyobraz sobie idealny jesienny wieczér, gdy za oknem szaruga,
a w Twoich dtoniach paruje aromatyczna czarna herbata
wzbogacona stodyczg powidet S$liwkowych i miodu. Ten wyjgtkowy
napar to nie tylko sposdb na rozgrzanie ciata, ale réwniez
prawdziwa uczta dla zmystéw.

Dla kogo?

Herbata z powidtami S$liwkowymi to propozycja dla wszystkich,
ktérzy cenig sobie tradycyjne smaki w nowoczesnym wydaniu.
Doskonale sprawdzi sie zardowno dla mitos$nikéw klasycznej
czarnej herbaty, jak i o0s6b poszukujgcych nowych, ciekawych
kompozycji smakowych. To réwniez sSwietna opcja dla tych,
ktérzy chcg wzmocni¢ odpornos¢ w chtodniejsze dni.

Na jaka okazje?

Ten aromatyczny napar idealnie sprawdzi sie podczas dtugich,
jesiennych wieczorow z ksigzka lub jako dopeinienie rodzinnego
spotkania przy stole. To réwniez doskonaty towarzysz do
deseréw — szczeg6lnie tych z nutg cynamonu czy wanilii. Podana
w eleganckich szklankach bedzie tez mitym akcentem podczas
przyjecia z przyjaciétmi.

Czy wiesz, ze?

Potgczenie miodu z czarng herbatg to nie tylko smaczny duet,
ale réwniez naturalne wsparcie dla odpornosci. Kardamon dodany
do naparu wspomaga trawienie, a wanilia dziata uspokajajgco.
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Powidta sSliwkowe sg bogatym Zrédtem antyoksydantdéw, ktére
wspierajg organizm w walce z wolnymi rodnikami.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do tej herbaty — sprdébuj
dodal¢ plasterek cytryny zamiast pomararnczy lub wzbogacié napar
gozdzikami czy cynamonem. Dla bardziej wyrazistego smaku
mozesz uzy¢ réznych rodzajéw miodu — gryczany nada napojowi
gtebszy charakter, a akacjowy delikatniejszg stodycz.



