Cynamonowe racuchy ze
Sliwkami

Cynamonowe racuchy ze sliwkami -
stodka przyjemnos¢ na talerzu

Puszyste racuchy 2z dodatkiem aromatycznego cynamonu 1
soczystych sSliwek to doskonata propozycja na jesienny
podwieczorek. Przygotowanie tych pysznos$ci jest niezwykle
proste — wystarczy potaczy¢ Fix z cynamonem, doda¢ mleko i
odrobine rumu dla gtebi smaku. Sliwki, przekrojone i
pozbawione pestek, zanurzone w ciesScie, podczas smazenia na
rozgrzanym oleju nabierajag stodko-kwasnego charakteru,
idealnie komponujacego sie z cynamonowg nutg ciasta. Catos¢
posypana cukrem pudrem tworzy niebianskie doznanie dla
podniebienia.

Dla kogo?

Te aromatyczne racuchy to doskonata propozycja dla mitosnikodw
tradycyjnych smakdéw w nowoczesnym wydaniu. Sprawdzg sie
zardwno dla dorostych, jak i dla dzieci (w wersji bez rumu).
To takze Swietna opcja dla oséb poszukujgcych szybkiego i
efektownego deseru, ktdéry zachwyci domownikéw lub gosci.

Na jaka okazje?

Cynamonowe racuchy ze Sliwkami idealnie sprawdzg sie jako
stodki podwieczorek w chtodniejsze dni, niedzielne sSniadanie
czy deser po obiedzie. To réwniez doskonata propozycja na
jesienne spotkania przy herbacie, gdy za oknem pada deszcz, a
w domu unosi sie aromat cynamonu i smazonych Sliwek.
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Czy wiesz, ze?

Cynamon nie tylko nadaje potrawom wyjgtkowy smak i aromat, ale
ma réwniez wtasciwo$ci zdrowotne. Wspomaga trawienie, reguluje
poziom cukru we krwi i dziata przeciwzapalnie. Sliwki z kolei
sg bogate w btonnik, witaminy i przeciwutleniacze.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do racuchdw — zamiast
Sliwek sprawdzg sie roéwniez jabtka, gruszki czy morele. Dla
bardziej wyrazistego smaku dodaj do ciasta szczypte kardamonu
lub gatki muszkatotowej. Gotowe racuchy mozesz poda¢ z kleksem
gestej smietany lub kulkg loddéw waniliowych.



