Cykoria zapiekana z miesem

Cykoria zapiekana 2z miesem -
klasyka w nowej odstonie

Delikatna cykoria w potaczeniu z soczystym miesem mielonym
tworzy wyjagtkowe danie, ktdére zachwyci nawet wybrednych
smakoszy. Ta zapiekanka to doskonaty pomyst na rodzinny obiad,
ktory taczy w sobie lekkos¢ warzyw z sytoscig miesa.

Dla kogo?

Danie idealne dla osob cenigcych potgczenie warzyw z miesem.
Cykoria zapiekana z miesem to propozycja dla tych, ktérzy
szukajg alternatywy dla tradycyjnych kotletéw mielonych.
Delikatna goryczka cykorii Swietnie rdwnowazy sie z soczystym
miesem i kremowym sosem, tworzgc harmonijng kompozycje smakodw.

Na jaka okazje?

Zapiekanka sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad, jak i na
nieformalng kolacje z przyjaciéimi. Elegancki wyglad dania i
niebanalne potaczenie sktadnikdéw zrobi wrazenie na gosSciach, a
przygotowanie nie zajmie wiecej niz 40 minut. To doskonata
propozycja na chtodniejsze dni, gdy potrzebujemy czegos
rozgrzewajgcego i sycgcego.

Czy wiesz, ze?

Cykoria to nie tylko smaczne, ale i zdrowe warzywo. Zawiera
witaminy z grupy B, witamine C oraz mineraty, takie jak potas
i zelazo. Dodatkowo wspomaga trawienie i ma wtasSciwos$ci
przeciwzapalne. Delikatne gotowanie na parze pozwala zachowad
wiekszos¢ wartosci odzywczych.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z réznymi rodzajami miesa — sprawdzi
sie zaréwno wieprzowina, jak i dréb. Dla wersji bardziej
wyrazistej dodaj do miesa posiekany czosnek lub ziota
prowansalskie. Zamiast szynki mozesz uzy¢ boczku lub plastréw
wedzonego tososia dla bardziej wykwintnej wersji.



