Curry z kurczaka z pieczonym
baktazanem

Aromatyczne curry z Kkurczaka z
plieczonymi warzywamil

Nasze curry z kurczaka z pieczonym baktazanem to prawdziwa
uczta dla zmystdéw. Soczyste kawatki kurczaka otulone kremowym
sosem kokosowym z nutg orientalnych przypraw, uzupeitnione
pieczonymi warzywami, tworzg harmonijng kompozycje smakow.
Danie, w ktdérym gozdziki i cynamon nadaja gtebi, a Swiezy
imbir i chili dodajg pikantnego charakteru.

Dla kogo?

To danie idealne dla mito$nikéw kuchni azjatyckiej, ktdérzy
ceniag sobie wyraziste smaki. Sprawdzi sie zaréwno dla
poczatkujgcych kucharzy, jak i dosSwiadczonych pasjonatow
gotowania. Curry z kurczaka to takze doskonaty wybér dla osodb
poszukujacych petnowartosciowego positku, ktéry rozgrzeje i
nasyci.

Na jaka okazje?

Curry sSwietnie sprawdzi sie na nieformalng kolacje z
przyjacidéimi 1lub rodzinny obiad w weekend. To réwniez
doskonaty pomyst na przygotowanie positku na kilka dni — smak
curry z czasem staje sie jeszcze bardziej intensywny 1
wyrazisty.

Czy wiesz, ze?

Potgczenie cynamonu, gozdzikdéw i kuminu rzymskiego to
klasyczna baza wielu indyjskich curry. Podgrzewanie tych
przypraw na suchej patelni przed dodaniem oleju to technika
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zwana ,tempering”, ktdéra wydobywa z nich maksimum aromatu i
smaku.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — sprébuj dodac groszek,
fasolke szparagowa lub stodkie ziemniaki. Jesli 1lubisz
bardziej pikantne dania, zwieksz ilo$¢ chili 1lub dodaj
szczypte pieprzu cayenne. Curry doskonale komponuje sie nie
tylko z ryzem basmati, ale takze z chlebkiem naan lub plackami
chapati.



