Cukiniowe roladki z pieczona
kaczka

Roladki cukiniowe 2z aromatyczng
kaczka

Delikatne plastry cukinii owiniete wokdét soczystego miesa
kaczki tworzg eleganckg przekaske, ktdéra zachwyci nawet
najbardziej wymagajgcych smakoszy. Sekret tej potrawy tkwi w
starannie dobranej mieszance zidét, ktdére nadaja kaczce
niepowtarzalny aromat i smak.

Dla kogo?

Te wykwintne roladki sprawdzg sie idealnie jako przystawka na
rodzinny obiad lub kolacje. Sg lekkie, a jednocze$nie sycace,
co czyni je doskonatym wyborem zaréwno dla mitosnikéw miesa,
jak 1 osdb cenigcych sobie warzywa. Dzieki prostocie
wykonania, kazdy moze przygotowa¢ te potrawe w domowym
zaciszu.

Na jaka okazje?

Roladki cukiniowe z kaczkg to doskona*a propozycja na
eleganckie przyjecie, Swigteczny stét* lub romantyczng kolacje
we dwoje. Ich estetyczny wyglad i wyrafinowany smak sprawig,
ze goscie poczujg sie wyjgtkowo. To réwniez sSwietny pomyst na
niedzielny obiad w gronie najblizszych.

Czy wiesz, ze?

Kaczka to mieso bogate w zelazo i witaminy z grupy B. W
potaczeniu z cukiniag, ktdra jest niskokaloryczna i zawiera
duzo potasu, tworzy zbilansowang potrawe. Marynowanie miesa
przed pieczeniem nie tylko poprawia jego smak, ale réwniez
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sprawia, ze staje sie ono bardziej soczyste i miekkie.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ roladki o dodatkowe sktadniki — ser kozi nada
im kremowosSci, a suszone pomidory wprowadzg nute stodyczy.
Sprébuj tez poda¢ je z sosem na bazie czerwonego wina lub
balsamicznym redukcyjnym. Roladki Swietnie komponuja sie z
satatkg z rukoli i orzechéw wtoskich.



