Cukinia zapiekana z serem

Cukinia zapiekana z serem -
kulinarna symfonia smakow

Cukinia to prawdziwy skarb letnich ogrodéw, ktory w potgczeniu
z aromatycznym serem tworzy niezapomniane doznania smakowe.
Nasza zapiekanka z cukinii to propozycja, ktdéra zachwyci nawet
najbardziej wymagajgce podniebienia. Soczyste plastry cukinii,
delikatnie podsmazone na oliwie z dodatkiem zidét* i czosnku,
uktadane sg warstwami w naczyniu zaroodpornym. Kazda warstwa
skrywa w sobie bogactwo tartego sera, ktdéry podczas pieczenia
topi sie, tworzgc aksamitng konsystencje.

Sekret tej potrawy tkwi w kremowym sosie jajecznym z dodatkiem
Smietanki i gatki muszkatotowej, ktéry otula warzywa, nadajac
catosci niepowtarzalny charakter. Po 30 minutach pieczenia z
piekarnika wydobywa sie kuszgca wori, zwiastujgca, ze kulinarne
arcydzieto jest gotowe do podania.

Dla kogo?

Ta aromatyczna zapiekanka to idealna propozycja zardéwno dla
wegetarian, jak i mitosnikéw tradycyjnej kuchni. Kremowy sos i
intensywny smak sera sprawiajg, ze nawet zagorzali miesozercy
z przyjemnoscig siegng po doktadke tego bezmiesnego dania.

Na jaka okazje?

Cukinia zapiekana z serem doskonale sprawdzi sie jako
samodzielny positek, wykwintna przystawka czy element bufetu
podczas spotkan rodzinnych. Jej elegancki wyglad i wyrazisty
smak czynig jg rowniez godnag uwagi propozycja na uroczyste
przyjecia.
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Czy wiesz, ze?

Natka pietruszki uzyta w przepisie nie tylko wzbogaca smak
potrawy, ale rdéwniez dostarcza cennych witamin. Aby zachowa¢
jej sSwiezosé¢, wystarczy optukaé, osuszy¢ na reczniku
papierowym i przechowywa¢ w lodéwce w foliowym woreczku.

Dla urozmaicenia

Jesli pokochasz ten przepis, wyprobuj réwniez cukinie
faszerowang ryzem z kremowym sosem beszamelowym. To réwnie
smakowita alternatywa, ktéra pozwoli odkry¢ nowe oblicze tego
wszechstronnego warzywa.



