Cukinia zapliekana W
piekarniku

Cukinia zapiekana w piekarniku -
prosty przepis na wyjatkowe danie

0dkryj magie cukinii zapiekanej w piekarniku! To lekkie, peine
smaku danie zachwyca nie tylko swoim wygladem, ale takze
prostotg przygotowania. Soczyste kawatki indyka, delikatny
migzsz cukinii i aromatyczne przyprawy tworza kompozycje,
ktéra rozkocha w sobie kazdego.

Wydrazone %*6deczki cukinii wypetnione kremowym farszem i
zaplieczone pod serowg pierzynka to prawdziwa uczta dla
podniebienia. Sekret tkwi w idealnym potgczeniu sktadnikow —
chrupigcej butki, aromatycznej natki pietruszki i mieszanki
wtoskiej Knorr, ktdére nadajg potrawie wyjatkowego charakteru.

Dla kogo?

Cukinia zapiekana w piekarniku to doskonaty wybdr dla oséb
dbajgcych o linie. Niskokaloryczna, bogata w btonnik cukinia
zaspokaja gtéd w zdrowy sposob. Delikatna konsystencja i
subtelny smak sprawig, ze danie przypadnie do gustu nawet tym,
ktorzy do tej pory omijali to warzywo. To réwniez idealna
propozycja dla poczatkujgcych kucharzy — prosty przepis nie
wymaga zaawansowanych umiejetno$ci kulinarnych.

Na jaka okazje?

Zapiekana cukinia Swietnie sprawdzi sie jako lekki, rodzinny
obiad w wiosenno-letniej scenerii. Moze byC¢ doskonata
alternatywg dla ciezszych dan podczas upalnych dni. Elegancko
podana, z apetycznym nadzieniem pod ztocistg serowg pierzynka,
zachwyci gos$ci podczas przyjecia lub kolacji. W formie
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mniejszych porcji moze stac¢ sie hitem imprez towarzyskich jako
oryginalna przekaska.

Czy wiesz, ze?

Cukinia w 95% sktada sie z wody, co czyni jg idealnym warzywem
na gorgce dni, pomagajac utrzyma¢ organizm nawodnionym. Cho¢
powszechnie uznawana za warzywo, botanicznie jest owocem!
Przygotowujgc faszerowang cukinie, warto wykorzysta¢ wydrgzony
migzsz do nadzienia — dzieki temu farsz bedzie miekki 1
puszysty.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z przyprawami! Oregano, bazylia, tymianek czy
rozmaryn doskonale podkreslg naturalny smak cukinii. Mozesz
przygotowal wersje z miesem mielonym i sosem pomidorowym
inspirowang spaghetti bolognese. Dodanie posiekanych orzechéw
wprowadzi przyjemng chrupkos¢, a oliwa z oliwek sprawi, ze
cukinia bedzie bardziej soczysta 1 aromatyczna podczas
pieczenia.



