Cukinia z mastem bazyliowym

Cukinia z mastem bazyliowym -
prosta przekaska petna smaku

Delikatna, soczysta cukinia w towarzystwie aromatycznego masta
bazyliowego to propozycja, ktora zachwyci nawet wybredne
podniebienia. To danie, ktdre przyrzgdzisz w zaledwie kilka
minut, a jego smak pozostanie na dtugo w pamieci.

Dla kogo?

Ta lekka przekaska idealnie sprawdzi sie zardéwno dla
mitosnikéw warzyw, jak i os6b poszukujgcych szybkich, ale
wyrafinowanych przystawek. Cukinia z mastem bazyliowym to
doskonata propozycja dla catej rodziny — jej delikatny smak
spodoba sie nawet dzieciom, ktére zwykle niechetnie siegaja po
warzywa.

Na jaka okazje?

Cukinia przygotowana w ten sposOb bedzie idealnym dodatkiem do
dan z grilla podczas letnich spotkan w ogrodzie. Sprawdzi sie
rowniez jako elegancka przystawka przed obiadem lub kolacja z
przyjaciéimi. Mozesz jag takze poda¢ jako samodzielng przekgske
do kieliszka bia*ego wina podczas kameralnego wieczoru.

Czy wiesz, ze..?

Cukinia to warzywo niezwykle bogate w wode, dzieki czemu
doskonale nawadnia organizm i ma niewiele kalorii. W
potagczeniu z bazylig, ktdéra wspomaga trawienie i ma
wtasciwosci przeciwzapalne, tworzy nie tylko smaczne, ale i
zdrowe danie.


https://multicook.zgora.pl/blog/cukinia-z-maslem-bazyliowym/

Dla urozmaicenia

Masto bazyliowe mozesz wzbogaci¢ o dodatek parmezanu 1lub
orzeszkéw piniowych dla bardziej wyrazistego smaku. Cukinie
podawaj z chrupigca ciabatta, grzankami czosnkowymi lub jako
dodatek do makaronu. Swietnie komponuje sie réwniez z
grillowanym kurczakiem Llub rybg.



