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0dkryj nowy wymiar letnich smakdéw! Soczysta cukinia wypeiniona
aromatycznym farszem z miesa mielonego, stonego sera feta 1
wyrazistych oliwek to propozycja, ktéra zachwyci podniebienia
catej rodziny. To danie *gczy w sobie lekkosS¢ warzyw z
sytoscig miesa, tworzac idealnie zbilansowany positek.

Dla kogo?

Ta kompozycja smakéw zadowoli zardéwno mitosnikdédw klasycznej
kuchni, jak i poszukiwaczy kulinarnych przygéd. S%ony ser
feta, ktdory kuszgco rozpuszcza sie podczas zapiekania, nadaje
potrawie wyrazisty charakter. Kazdy kes to nowa, pyszna
niespodzianka — idealna propozycja dla oso6b cenigcych
réznorodnos¢ smakéw w jednym daniu.

Na jaka okazje?

Cukinia faszerowana prezentuje sie niezwykle elegancko na
talerzu, co czyni ja doskonatym wyborem na przyjecie
weekendowych gosci. Podana jako gtdéwne danie letniego obiadu
lub kolacji z pewnos$cig wywota efekt ,wow” ws$rdd zaproszonych.
To réwniez Swietny pomyst na rodzinny obiad, ktéry wprowadzi
odrobine $rddziemnomorskiego klimatu.
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Czy wiesz, ze?

Do przygotowania tego dania najlepiej wybierac¢ mtode, jedrne
cukinie S$redniej wielkoSci. Zachowujgc ostrozno$¢ podczas
wydrgzania warzywa, uzyskasz efekt jak z profesjonalnej
restauracji. Sekret udanego dania tkwi w odpowiednim
zgestnieniu farszu przed natozeniem go na cukinie.

Dla urozmaicenia

Farsz mozesz przygotowa¢ z réznych rodzajow miesa mielonego —
sprawdzi sie zardéwno wieprzowina, wotowina, jak i dréb. Czarne
oliwki mozesz zastgpi¢ zielonymi, a catos¢ podac¢ z kuskusem
lub ryzem dla petniejszego positku. Eksperymentuj z ziotami —
oprécz oregano Swietnie sprawdzi sie takze bazylia 1lub
tymianek.



