Cukinia marynowana

Cukinia marynowana - smak lata
zamkniety w stoiku

Marynowana cukinia to prawdziwy skarb kulinarny, ktéry pozwala
zachowa¢ smak letnich zbiordéw na dtugie miesigce. Delikatne
plastry cukinii, usmazone na grillowej patelni, a nastepnie
zanurzone w aromatycznej marynacie z octu, wina 1 czosnku,
nabieraja wyjatkowego charakteru. To proste danie, ktoére
zachwyca smakiem i wszechstronno$cia zastosowania.

Proces przygotowania jest niezwykle prosty — wystarczy usmazyd
plastry cukinii na rozgrzanej patelni, przygotowa¢ marynate z
wody, octu, pieprzu, cukru, wina i czosnku, a nastepnie
potagczy¢ sktadniki i odstawi¢ do loddéwki. Dzieki temu
zabiegowi cukinia zyskuje wyrazisty smak i dtuzsza trwatosc.

Dla kogo?

Marynowana cukinia to propozycja dla wszystkich mitosnikow
warzywnych przetwordéw. Jesli cenisz sobie naturalne smaki i
lubisz mie¢ pod reka dodatek, ktdéry urozmaici kazde danie -
ten przepis jest wtasnie dla Ciebie! To idealny sposéb na
zachowanie letnich smakéw w domowej spizarni.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie doskonale na co dzien jako dodatek do obiadu,
sktadnik kanapek czy element przystawki. Marynowana cukinia
Swietnie komponuje sie z pieczonym miesem, moze tez stanowid
samodzielng przekgske 1lub element deski antipasti dla
niespodziewanych gosci.


https://multicook.zgora.pl/blog/cukinia-marynowana/

Czy wiesz, ze?

Cukinia jest nie tylko smaczna, ale takze lekkostrawna i
bogata w sktadniki odzywcze. Marynowanie pozwala zachowac jej
wartosci odzywcze, jednoczesSnie nadajac jej nowy, wyrazisty
charakter.

Dla urozmaicenia

Do marynaty mozesz dodal szczypte czarnego pieprzu dla
wyrazistosci, a takze eksperymentowaé¢ z ziotami — Swietnie
sprawdzi sie rozmaryn, tymianek czy 1is¢ laurowy. Mozesz
rowniez doda¢ kolorowe warzywa, jak papryka czy marchewka, aby
uzyska¢ jeszcze bardziej atrakcyjny wizualnie efekt.



