Croissant z szynka 1 rukola

Croissant z szynka 1 rukola -
elegancka przekaska na kazda okazje

Delikatne, chrupigce croissanty wypeinione soczystg szynka i
Swiezg rukolg to propozycja, ktéra zachwyci podniebienia nawet
najbardziej wymagajgcych smakoszy. Te francuskie przysmaki w
wersji wytrawnej sg nie tylko smaczne, ale rdéwniez niezwykle
efektowne.

Dla kogo?

Croissanty z szynkag i rukolg to doskonata propozycja dla
zabieganych oso6b, ktdére cenig sobie smaczne i szybkie
przekgski. Sprawdzg sie zardéwno jako sycace $niadanie, jak i
lekki lunch do pracy. Dzieki potgczeniu chrupigcego ciasta
francuskiego z delikatnymi skt*adnikami, zadowola =zaréwno
dorostych, jak i dzieci.

Na jaka okazje?

Te eleganckie kanapeczki bedg gwiazda kazdego brunchu,
spotkania z przyjaciéimi czy rodzinnego przyjecia. Swietnie
sprawdzg sie rowniez jako przekaska na piknik lub wycieczke.
Mozna je przygotowal¢ wczesniej i przechowywaé¢ w lodéwce, co
czyni je idealnym rozwigzaniem na spontaniczne spotkania.

Czy wiesz o tym?

Croissanty pochodzg z Francji, ale ich historia siega XVII-
wiecznej Austrii. Tradycyjnie sa stodkie, jednak wytrawna
wersja zyskuje coraz wiekszg popularnos$¢. Kluczem do idealnego
croissanta jest odpowiednia temperatura ciasta — zbyt zimne
bedzie sie kruszy¢, a zbyt ciepte straci swojg warstwowa
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strukture.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z nadzieniem, dodajac ser (camembert
lub brie), rézne rodzaje wedlin lub pasty warzywne. Swietnie
sprawdzg sie réwniez dodatki w postaci awokado, jajka na
twardo czy réznych sosow. Dla bardziej wyrazistego smaku,
przed pieczeniem posyp croissanty ulubionymi ziotami 1lub
serem.



