
Kreatywne  przepisy  z
mielonego  kurczaka  –  nie
tylko kotlety
Mielone mięso z kurczaka to niezwykle wszechstronny składnik,
który pozwala na przygotowanie znacznie większej liczby potraw
niż tylko tradycyjne kotlety. Jego delikatny smak, lekkość i
zdolność  do  przyjmowania  różnorodnych  aromatów  czynią  go
doskonałą bazą dla wielu kreatywnych dań.

Kulinarne  metamorfozy  mielonego
kurczaka
Klopsiki  drobiowe  to  prawdziwy  kulinarny  kameleon.
Przygotowane  z  mielonego  kurczaka,  bułki  tartej,  jajka  i
przypraw  mogą  być  podawane  w  różnorodnych  sosach.  Sos
pomidorowy  z  dodatkiem  świeżej  bazylii  nada  im
śródziemnomorski charakter, śmietanowy z koperkiem przywodzi
na myśl domowe obiady, a słodko-kwaśny z ananasem i papryką
wprowadzi orientalne nuty.

Klopsiki  drobiowe  najlepiej  smakują,  gdy  są  delikatnie
przyprawione i odpowiednio wilgotne. Dodanie do masy mięsnej
odrobiny  tartej  marchewki  lub  cukinii  zwiększy  ich
soczystość.

Mielony kurczak doskonale sprawdza się jako farsz do pierogów
i  krokietów.  Wystarczy  podsmażyć  go  z  cebulką,  doprawić
ziołami prowansalskimi, solą i pieprzem, a następnie połączyć
z  serem  typu  ricotta  lub  twarogiem.  Taki  farsz  zachwyca
kremową  konsystencją  i  delikatnym  smakiem,  który  można
wzbogacić dodatkiem szpinaku lub suszonych pomidorów.

Pulpety drobiowe to mniejsze wersje klopsików, idealne jako
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dodatek do zup lub samodzielne danie. Można je przygotować z
dodatkiem  kaszy  jaglanej  lub  ryżu,  co  nada  im  ciekawej
tekstury.  Pulpety  świetnie  komponują  się  z  lekkimi  zupami
jarzynowymi, rosołem czy kremowymi zupami typu krem z dyni.

Gołąbki  z  mielonego  kurczaka  to  lżejsza  alternatywa  dla
tradycyjnych gołąbków z wieprzowiny. Mięso drobiowe wymieszane
z ryżem, podsmażoną cebulką i świeżymi ziołami, zawinięte w
liście kapusty i duszone w sosie pomidorowym, to propozycja
obiadu, który zachwyci całą rodzinę.

Szybkie  przekąski  z  mielonego
kurczaka
Trójkąciki z ciasta francuskiego to elegancka przekąska, którą
można  przygotować  na  specjalne  okazje.  Mielony  kurczak
podsmażony z cebulką, czosnkiem i przyprawami, zawinięty w
ciasto  francuskie  i  upieczony  na  złoty  kolor,  zachwyca
chrupiącą teksturą i soczystym wnętrzem.

Mielony kurczak doskonale sprawdza się również jako nadzienie
do naleśników. Połączony z podsmażonymi pieczarkami, cebulą i
natką pietruszki, zapiekany pod warstwą sera, tworzy sycące
danie, które można przygotować z wyprzedzeniem i odgrzać przed
podaniem.

W Multi Cook specjalizujemy się w produkcji wysokiej jakości
półproduktów z mielonego kurczaka. Nasze klopsiki, pulpety i
nadzienia do pierogów wytwarzane są z wyselekcjonowanego mięsa
drobiowego, bez dodatku konserwantów i sztucznych barwników.
Dzięki technologii szokowego mrożenia zachowują one wszystkie
walory smakowe i odżywcze.

Międzynarodowe  inspiracje  z
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mielonym kurczakiem

Orientalne smaki w zasięgu ręki
Mielony kurczak to doskonała baza do eksperymentów z kuchnią
azjatycką. Tajskie kulki z trawą cytrynową zachwycają aromatem
i lekkością – wystarczy połączyć mielone mięso z posiekaną
trawą cytrynową, imbirem, kolendrą i pastą curry. Uformowane
kulki można gotować na parze lub smażyć na głębokim oleju.

Kebab  drobiowy  w  stylu  bliskowschodnim  to  alternatywa  dla
klasycznej  wersji.  Mielony  kurczak  z  dodatkiem  kuminu,
kolendry, czosnku i mięty formowany na patyczkach i grillowany
zachwyca soczystością. Podawaj go z domowym sosem jogurtowym z
miętą i ogórkiem.

Azjatyckie pierożki z nadzieniem drobiowym to prawdziwy hit.
Gyoza czy dim sum z mielonego kurczaka z dodatkiem kapusty,
cebuli dymki i imbiru stanowią elegancką przekąskę. Możesz je
przygotować  na  zapas  i  zamrozić,  by  cieszyć  się  nimi  w
dowolnym momencie.

Od Śródziemnomorza po Amerykę
Kuchnia  śródziemnomorska  oferuje  zdrowe  i  aromatyczne
propozycje. Zapiekanki z bakłażanem łączą mielony kurczak z
przyprawami, sosem pomidorowym i bakłażanem, tworząc sycące
danie jednogarnkowe. Papryki faszerowane mielonym kurczakiem,
kuskusem i ziołami prowansalskimi to elegancka propozycja na
rodzinny obiad.

Amerykańskie  klasyki  w  zdrowszej  odsłonie  to  sposób  na
zadowolenie  całej  rodziny.  Burgery  drobiowe  z  dodatkiem
awokado, rukoli i sosu jogurtowego to lżejsza alternatywa dla
wołowiny.  Domowej  roboty  nuggetsy  przygotowane  z  mielonego
kurczaka,  obtoczone  w  panierce  z  płatków  kukurydzianych  i
pieczone zamiast smażone, zachwycą dzieci i dorosłych.

https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/bitki-burgery-mrozone
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/nuggetsy-paluszki-serowe


Meksykańskie  inspiracje  przeniosą  Cię  w  świat  intensywnych
smaków. Enchiladas z mielonym kurczakiem, fasolą i kukurydzą,
zapiekane pod warstwą sera to uczta dla podniebienia. Tacos z
mielonym kurczakiem doprawionym kuminem, papryką i kolendrą,
podane  z  guacamole  i  salsą  pomidorową,  sprawdzą  się  na
nieformalne spotkania z przyjaciółmi.


