Kreatywne przepisy Z

mielonego kurczaka - nie
tylko kotlety

Mielone mieso z kurczaka to niezwykle wszechstronny sktadnik,
ktory pozwala na przygotowanie znacznie wiekszej liczby potraw
niz tylko tradycyjne kotlety. Jego delikatny smak, lekkos¢ i
zdolnos$¢ do przyjmowania réznorodnych aromatdéw czynig go
doskonata bazg dla wielu kreatywnych dan.

Kulinarne metamorfozy mielonego
kurczaka

Klopsiki drobiowe to prawdziwy kulinarny kameleon.
Przygotowane z mielonego kurczaka, butki tartej, jajka 1
przypraw mogg by¢ podawane w réznorodnych sosach. Sos
pomidorowy z dodatkiem Swiezej bazylii nada im
Srddziemnomorski charakter, Smietanowy z koperkiem przywodzi
na mysl domowe obiady, a stodko-kwasny z ananasem i papryka
wprowadzi orientalne nuty.

Klopsiki drobiowe najlepiej smakujg, gdy sg delikatnie
przyprawione i odpowiednio wilgotne. Dodanie do masy miesnej
odrobiny tartej marchewki lub cukinii zwiekszy 1ich
soczystosc.

Mielony kurczak doskonale sprawdza sie jako farsz do pierogéw
i krokietow. Wystarczy podsmazy¢ go z cebulka, doprawic
ziotami prowansalskimi, solg i pieprzem, a nastepnie potaczyd
z serem typu ricotta lub twarogiem. Taki farsz zachwyca
kremowg konsystencjg i delikatnym smakiem, Kktdéry mozna
wzbogaci¢ dodatkiem szpinaku lub suszonych pomidoroéw.

Pulpety drobiowe to mniejsze wersje klopsikéow, idealne jako
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dodatek do zup lub samodzielne danie. Mozna je przygotowac z
dodatkiem kaszy jaglanej lub ryzu, co nada im ciekawe]j
tekstury. Pulpety Swietnie komponuja sie z lekkimi zupami
jarzynowymi, rosotem czy kremowymi zupami typu krem z dyni.

Gotagbki z mielonego kurczaka to lzejsza alternatywa dla
tradycyjnych gotgbkoéw z wieprzowiny. Mieso drobiowe wymieszane
z ryzem, podsmazong cebulkg i sSwiezymi ziotami, zawiniete w
liscie kapusty i duszone w sosie pomidorowym, to propozycja
obiadu, ktdéry zachwyci catg rodzine.

Szybkie przekaski z mielonego
kurczaka

Tréjkaciki z ciasta francuskiego to elegancka przekaska, ktérag
mozna przygotowa¢ na specjalne okazje. Mielony kurczak
podsmazony z cebulka, czosnkiem i przyprawami, zawiniety w
ciasto francuskie 1 upieczony na ztoty kolor, zachwyca
chrupigcg teksturg i soczystym wnetrzem.

Mielony kurczak doskonale sprawdza sie réwniez jako nadzienie
do nales$nikow. Po*aczony z podsmazonymi pieczarkami, cebula i
natka pietruszki, zapiekany pod warstwg sera, tworzy sycace
danie, ktore mozna przygotowaC z wyprzedzeniem i odgrzac przed
podaniem.

W Multi Cook specjalizujemy sie w produkcji wysokiej jakosci
potproduktéw z mielonego kurczaka. Nasze klopsiki, pulpety i
nadzienia do pierogow wytwarzane sg z wyselekcjonowanego miesa
drobiowego, bez dodatku konserwantéw i sztucznych barwnikodw.
Dzieki technologii szokowego mrozenia zachowujg one wszystkie
walory smakowe i odzywcze.

Miedzynarodowe inspiracje Z
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mielonym kurczakiem

Orientalne smaki w zasiegu reki

Mielony kurczak to doskonata baza do eksperymentdéw z kuchnig
azjatycka. Tajskie kulki z trawa cytrynowa zachwycajg aromatem
i lekkoscig — wystarczy potaczy¢ mielone mieso z posiekang
trawg cytrynowg, imbirem, kolendrg i pasta curry. Uformowane
kulki mozna gotowa¢ na parze lub smazy¢ na gtebokim oleju.

Kebab drobiowy w stylu bliskowschodnim to alternatywa dla
klasycznej wersji. Mielony kurczak z dodatkiem kuminu,
kolendry, czosnku i miety formowany na patyczkach i grillowany
zachwyca soczysto$cig. Podawaj go z domowym sosem jogurtowym z
mietg i ogdrkiem.

Azjatyckie pierozki z nadzieniem drobiowym to prawdziwy hit.
Gyoza czy dim sum z mielonego kurczaka z dodatkiem kapusty,
cebuli dymki i imbiru stanowig elegancka przekgske. Mozesz je
przygotowa¢ na zapas i zamrozi¢, by cieszy¢ sie nimi w
dowolnym momencie.

0d Srédziemnomorza po Ameryke

Kuchnia $Srodziemnomorska oferuje zdrowe 1 aromatyczne
propozycje. Zapiekanki z baktazanem *aczg mielony kurczak z
przyprawami, sosem pomidorowym 1 bak*azanem, tworzgc sycace
danie jednogarnkowe. Papryki faszerowane mielonym kurczakiem,
kuskusem 1 ziotami prowansalskimi to elegancka propozycja na
rodzinny obiad.

Amerykanskie klasyki w zdrowszej odstonie to sposob na
zadowolenie catej rodziny. Burgery drobiowe z dodatkiem
awokado, rukoli i sosu jogurtowego to lzejsza alternatywa dla
wotowiny. Domowej roboty nuggetsy przygotowane z mielonego
kurczaka, obtoczone w panierce z ptatkéw kukurydzianych i
pieczone zamiast smazone, zachwycg dzieci i dorostych.
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Meksykanskie inspiracje przeniosg Cie w $wiat intensywnych
smakéw. Enchiladas z mielonym kurczakiem, fasola i kukurydza,
zapiekane pod warstwg sera to uczta dla podniebienia. Tacos z
mielonym kurczakiem doprawionym kuminem, papryka i kolendra,
podane z guacamole i salsg pomidorowg, sprawdzg sie na
nieformalne spotkania z przyjacidéimi.



