Nalesniki z mlekiem kokosowym
— egzotyczna alternatywa na
2025

Nalesniki z mlekiem kokosowym to wyjgtkowa propozycja dla oséb
poszukujacych nowych doznan kulinarnych oraz alternatywy dla
tradycyjnych przepiséw. Ich popularnos¢ w Polsce
systematycznie rosnie, a prognozy na rok 2025 wskazuja na
dalszy wzrost zainteresowania tym egzotycznym wariantem
klasycznego dania.

Egzotyczny profil smakowy 1
korzysci zdrowotne

Mleko kokosowe nadaje nales$Snikom subtelna stodycz i kremowa
konsystencje, ktdorej nie mozna uzyskac¢ stosujagc tradycyjne
mleko krowie. Aromat kokosa harmonijnie *gczy sie z
réznorodnymi dodatkami, zardéwno stodkimi jak i wytrawnymi,
tworzagc fascynujgce potgczenia smakowe. Szczegbélnie dobrze
komponuje sie z:

= Owocami tropikalnymi (mango, ananas, marakuja)
» Przyprawami orientalnymi (kardamon, cynamon, wanilia)
- Sosami na bazie owocdw cytrusowych

Z perspektywy zdrowotnej, mleko kokosowe dostarcza cennych
kwasdw ttuszczowych MCT, ktére organizm efektywnie
przeksztatca w energie. Zawiera réwniez witaminy E, C oraz
mineraty takie jak potas i magnez. Badania z 2024 roku
potwierdzajg, ze umiarkowane spozycie ttuszczédw kokosowych
moze wspiera¢ prawidtowg prace uktadu odpornosciowego.


https://multicook.zgora.pl/blog/coconut-milk-crepes-benefits/
https://multicook.zgora.pl/blog/coconut-milk-crepes-benefits/
https://multicook.zgora.pl/blog/coconut-milk-crepes-benefits/

Uniwersalnos¢ i dostepnos¢ dla osdb
z ograniczeniamli dietetycznymi

Nalesniki z mlekiem kokosowym stanowig doskonatg alternatywe
dla 0séb z nietolerancjg laktozy, ktdérych wedtug najnowszych
danych w Polsce jest juz ponad 30%. Eliminacja nabiatu z
przepisu nie wptywa negatywnie na strukture ciasta, a wrecz
przeciwnie — nadaje mu wyjatkowg lekkos$¢ i elastycznosc.

Wersja weganska nalesnikow z mlekiem kokosowym zyskuje na
popularnosci dzieki swojej prostocie wykonania. Wystarczy
zastgpi¢ jajka zamiennikami roslinnymi, takimi jak:

Siemie lniane (1 tyzka zmielonego siemienia + 3 tyzki wody
zamiennik 1 jajka)

Aquafaba (3 tyzki = zamiennik 1 jajka)

Skrobia kukurydziana z wodg (2 tyzki skrobi + 3 tyzki wody
zamiennik 1 jajka)

W Multi Cook doceniamy rosngce zainteresowanie nales$nikami w
wersji bezmlecznej, dlatego nasze pétprodukty tworzymy z mys$Sla
o roznorodnych preferencjach kulinarnych. Stawiamy na
najwyzszej jakosci sktadniki, ktdére pozwalajg cieszy¢ sie
wyjatkowym smakiem bez kompromisédw.

Przepis 1 warianty nalesnikow z
mlekiem kokosowym

Podstawowe sktadniki i proces
przygotowania

Nalesniki z mlekiem kokosowym wyrdzniajg sie delikatnym,
egzotycznym aromatem i aksamitng konsystencja. Do
przygotowania ciasta potrzebujesz:

= 250 ml mleka kokosowego (petnottustego)
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= 150 g magki pszennej

=2 jajka

= Szczypta soli

=1 tyzka cukru (do wersji stodkiej)
= 2 Xtyzki rozpuszczonego masita

Proces przygotowania ciasta rozpoczyna sie od doktadnego
wymieszania suchych skt*adnikdéw. Nastepnie dodaj roztrzepane
jajka 1 stopniowo wlewaj mleko kokosowe, energicznie
mieszajac, aby unikng¢ grudek. Dodanie rozpuszczonego masta na
koAicu nada ciastu elastyczno$¢. Gotowe ciasto powinno
odpoczywac¢ minimum 30 minut — to kluczowy krok dla uzyskania
idealnej konsystencji.

Podczas smazenia utrzymuj patelnie na Srednim ogniu. Najlepsze
rezultaty osiggniesz wuzywajagc patelni =z powtoka
nieprzywierajgcqg, lekko nattuszczong olejem kokosowym. Wylej
cienkg warstwe ciasta i obracaj nalesnik, gdy brzegi zacznag
sie ztocié, a powierzchnia przestanie by¢ ptynna.

Warianty 1 sposoby podania

Nales$niki z mlekiem kokosowym doskonale sprawdzajg sie zaréwno
w wersji stodkiej, jak i wytrawnej:

Wersje stodkie:

= Z mango i marakujg — tropikalne potgczenie podkreslajgce
kokosowy aromat

» Z ciemng czekolada i prazonymi widrkami kokosowymi

= Z bananami karmelizowanymi z brgzowym cukrem i cynamonem

Wersje wytrawne:

« Z pasta curry, kurczakiem i sSwiezg kolendra

= Z warzywami stir-fry i sosem sojowym

= Z awokado, limonkg i chili — inspirowane Kkuchnig
meksykanska

Dla efektownej prezentacji z*6z nalesniki w trdéjkaty 1lub



rurki. Mozesz tez utozy¢ je warstwowo, przektadajgc kremem
kokosowym. Dekoracja z listkéw miety, Swiezych owocow Llub
prazonych orzechéw nadaje daniu profesjonalny wyglad.

Sekret idealnych nalesnikéw z mlekiem kokosowym tkwi w
proporcjach — zbyt geste ciasto nie rozleje sie prawidtowo, a
zbyt rzadkie bedzie trudne do obracania. Konsystencja powinna
przypominac smietane.

Nalesniki z mlekiem kokosowym najlepiej smakujg sSwiezo
przygotowane, jednak mozna je przechowywaé¢ w loddéwce do 2 dni,
przektadajgc pergaminem, by sie nie sklejaty.



