Kokosowa rewolucja w polskie]
kuchni — trend, ktory
zawtadnat 2025

Polski rynek spozywczy doswiadcza prawdziwej kokosowej
rewolucji. Dane z 2025 roku potwierdzajg, ze produkty kokosowe
przestaty by¢ egzotycznym dodatkiem, a staty sie statym
elementem codziennych zakupéw Polakodw.

Kokosowy boom w liczbach

Analiza rynku z pierwszego kwartatu 2025 roku wskazuje na
wzrost sprzedazy produktow kokosowych o 37% w pordwnaniu do
analogicznego okresu w 2023 roku. Mleko kokosowe odnotowato
najwiekszy skok popularnosci — az 42% wiecej sprzedanych
opakowan. Wedtug danych Instytutu Badan Konsumenckich, ponad
68% polskich gospodarstw domowych deklaruje regularne zakupy
przynajmniej jednego produktu kokosowego miesiecznie.

Badania przeprowadzone przez Polski Instytut ZywnoS$ci
wykazaty, ze 73% konsumentéw w wieku 25-40 lat postrzega
produkty kokosowe jako zdrowszg alternatywe dla tradycyjnych
sktadnikéw.

Najpopularniejsze produkty kokosowe w polskich domach to:

» Mleko kokosowe (uzywane przez 78% gospodarstw kupujgcych
produkty kokosowe)

 Olej kokosowy (64%)

= Widrki kokosowe (59%)

= Mgka kokosowa (41%)

» Cukier kokosowy (38%)
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Spoteczna strona kokosowej mody

Fenomen kokosa w Polsce jest $Scisle powigzany z mediami
spotecznosciowymi. Hashtag #kokosoweprzepisy zgromadzit w 2024
roku ponad 1,2 miliona postdow na Instagramie, a filmy z
wykorzystaniem sktadnikéw kokosowych na TikToku osiggnety
tgcznie ponad 87 miliondw wyswietlen.

Influencerzy kulinarni stali sie ambasadorami Kkokosowej
rewolucji - profile specjalizujgce sie w kuchni z
wykorzystaniem Kkokosa zyskaty Srednio 215% wiece]j
obserwujgcych w ciggu ostatnich 18 miesiecy. Szczegdlnie
popularne sg przepisy na kokosowe curry, smoothie z mleka
kokosowego oraz desery bez cukru rafinowanego.

Prognozy na lata 2025-2026 wskazujg na dalszy wzrost
zainteresowania produktami kokosowymi, szczegdlnie w
kategoriach bezglutenowych i weganskich alternatyw. Szacuje
sie, ze do konca 2025 roku rynek produktéw kokosowych w Polsce
osiggnie wartos¢ 780 miliondw ztotych, co stanowi wzrost o 22%
w porownaniu do roku 2024.

Innowacyjne zastosowania kokosa w
nowoczesnej kuchni

Gotowe produkty premium z kokosem na
polskim rynku

Polski rynek spozywczy w 2025 roku oferuje szeroki wybédr
premium produktow kokosowych, ktdére zrewolucjonizowaly nasza
kuchnie. Deserowe musy kokosowe 2z dodatkiem owocéw
egzotycznych staty sie bestsellerem w segmencie przekasek
premium. Producenci jak Manufaktura Smakow wprowadzili
kokosowe pasty do smarowania wzbogacone o superfood — nasiona
chia czy jagody goji. Na uwage zastugujg rowniez gotowe sosy
curry na bazie mleka kokosowego, ktdére skracaja czas



przygotowania azjatyckich dan do minimum, zachowujac
autentyczny smak.

Polscy producenci zywnosci funkcjonalnej wprowadzili na rynek
innowacyjne batony proteinowe z maka kokosowa, ktére stanowig
odpowiedZ na rosngce zapotrzebowanie na produkty bezglutenowe
0 wysokiej zawartosSci biatka.

W segmencie napojoéw premium dominujg fermentowane napoje
kokosowe z zywymi kulturami bakterii, ktdére wspierajg
mikroflore jelitowa. Warto zwrécié¢ uwage na kokosowe
alternatywy dla jogurtéw produkowane lokalnie, ktére zawierajg
mniej dodatkéw niz ich importowane odpowiedniki.

Kokos jako fundament nowoczesnej kuchni
bezglutenowej

Maka kokosowa zrewolucjonizowata polskg kuchnie bezglutenows,
oferujac wyjatkowe wtasciwos$ci wypiekowe. Bezglutenowe ciasta
z maka kokosowa charakteryzujg sie wilgotng konsystencjg 1
naturalng stodyczg, co pozwala na redukcje dodawanego cukru.
Piekarnie rzemieslnicze w Polsce coraz czesSciej siegaja po
mgke kokosowg do produkcji premium pieczywa funkcjonalnego o
obnizonym indeksie glikemicznym.

Olej kokosowy znalazt zastosowanie w wysokotemperaturowej
obrébce termicznej, zastepujac tradycyjne ttuszcze. Jego
stabilno$S¢ w wysokich temperaturach sprawia, ze idealnie
nadaje sie do smazenia 1 pieczenia. Polscy szefowie kuchni
wykorzystuja go do przygotowania bezmlecznych kreméw do tortow
oraz jako baze do domowych kosmetykéw spozywczych — peelingow
kawowych czy masek do ust.

Cukier kokosowy, z nizszym indeksem glikemicznym niz
tradycyjny biaty cukier, stat sie podstawowym sktadnikiem w
cukiernictwie prozdrowotnym. Weganskie lody kokosowe stodzone
tym naturalnym stodzikiem zyskaty status kultowego deseru w



restauracjach specjalizujacych sie w kuchni ros$linnej.
Producenci napojoéw funkcjonalnych wprowadzili na rynek
kombuchy stodzone cukrem kokosowym, ktdére stanowig zdrowsza

alternatywe dla gazowanych napojodw.



