Klasyczne dodatki do kotletodw
— pomysty na pyszne danie
gtowne

Kotlety, jako danie g*d6wne, zyskujg peitnie smaku dzieki
odpowiednio dobranym dodatkom. W Multi Cook wiemy, ze nasze
kotlety zastugujg na perfekcyjne towarzystwo na talerzu.
Oferujemy produkty najwyzszej jakosci, ktdére doskonale
komponujg sie z tradycyjnymi polskimi dodatkami.

Ziemniaki w rdéznych odstonach

Ziemniaki stanowig kwintesencje polskiej kuchni jako dodatek
do kotletéw. Puree ziemniaczane z dodatkiem masta i cieptego
mleka tworzy aksamitng baze, ktdéra idealnie absorbuje sosy.
Ziemniakli opiekane z rozmarynem i czosnkiem wprowadzaja
chrupigcy element, kontrastujgcy z delikatnos$cig kotleta.
Tradycyjne ziemniaki gotowane, posypane koperkiem, to klasyka,
ktéra nigdy nie zawodzi.

Sekret doskonatego puree? Uzyj ziemniakéw typu C (mgczystych)
1 przecieraj je jeszcze gorgce, dodajgc podgrzane mleko
matymi porcjami.

Nowoczesnym trendem sg ziemniaki hasselback - nacinane w
poprzek i pieczone z mastem ziotowym, ktdére tgczg elegancje z
tradycyjnym smakiem. Dla o0s6b cenigcych szybkos¢
przygotowania, ziemniaki gotowane w mundurkach stanowig zdrowa
alternatywe.

Réznorodnos¢ warzyw 1 kasz

Sezonowe warzywa podkreslajg lekkos¢ dania. Mtoda marchewka
glazurowana miodem czy kalafior zapiekany z parmezanem dodaja
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elegancji kotletom. Brokuiy na parze skropione oliwg z
pierwszego ttoczenia to propozycja dla osob dbajgcych o linie.

Surdwki wnoszg Swiezos¢ i kwasowos¢, ktdéra przetamuje sytosé
kotletow:

= Coleslaw z dodatkiem jabtka i zurawiny
» Mizeria z ogOrkéw z mietg i jogurtem greckim
= Suréwka z marchewki z dodatkiem imbiru i pomaranczy

Kasze stanowig petnowartosSciowg alternatywe dla ziemniakodw.
Kasza gryczana prazona z grzybami lesnymi wprowadza gtebie
smaku, a kasza jaglana z kurkumg i pestkami dyni dostarcza
cennych skt*adnikéw odzywczych. Kasza jeczmienna peczak,
gotowana na sposOb risotto z dodatkiem parmezanu, zadowoli
nawet najbardziej wymagajgcych smakoszy.

Nowoczesne 1 kreatywne dodatki do
kotletow

Warzywne alternatywy dla tradycyjnych
ziemniakow

Wspbétczesna kuchnia oferuje znacznie wiecej niz klasyczne
ziemniaki jako dodatek do kotletdow. Puree z selera
korzeniowego zachwyca kremowa konsystencjg i delikatnie
orzechowym aromatem, doskonale rdéwnowazgc intensywny smak
miesa. Przygotowanie wymaga ugotowania selera do miekko$ci, a
nastepnie zblendowania z odrobing Smietanki i masta.

Bataty (stodkie ziemniaki) stanowig kolorowg alternatywe
bogata w beta-karoten i witaminy. Mozna je podacl jako puree z
dodatkiem cynamonu 1 gatki muszkatotowej 1lub w formie
pieczonych %*édeczek skropionych oliwag truflowg.
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Kalafior przyrzgdzony jako ,ryz” kalafiorowy lub puree to
niskoweglowodanowa alternatywa, ktdéra zyskuje popularnosc



wsrod osob dbajgcych o linie. Wystarczy zblendowac ugotowany
kalafior z odrobing masta klarowanego 1 przyprawami.

Lekkie satatki i1 wyraziste sosy

Satatki jako dodatek do kotletdéw wnoszg Swiezos¢ i lekkos¢ do
positku. Satatka z rukoli z parmezanem i balsamico oferuje
przyjemny kontrast miedzy pikantna rukolg a bogatym smakiem
kotleta. Satatka grecka z pomidorami, ogdrkiem, czerwong
cebulg i feta wprowadza srdédziemnomorska nute, a satatka z
quinoa z granatem i mieta dostarcza kompletu aminokwaséw i
btonnika.

Sosy moga catkowicie odmienié¢ charakter dania. Aksamitny sos
pieczarkowy z dodatkiem tymianku i biatego wina podkresla
miesny smak kotletdw. Sos musztardowy z dodatkiem miodu i
estragonu wprowadza wyrazisty, plkantny akcent, a sos
koperkowy na bazie jogurtu greckiego stanowi 1zejsza
alternatywe dla klasycznych soséw.

Inspiracje z kuchni Swiatowej wzbogacaja tradycyjne kotlety o
nieoczekiwane potgczenia. Kremowy hummus z prazonym sezamem 1
oliwg, guacamole z limonka i kolendrg czy ratatouille z
baktazanem, cukinig i papryka to propozycje, ktdore przeniosa
domowe kotlety na wyzszy poziom kulinarny.
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