Jak wykorzysta¢ mieso z
rosotu — 5 pysznych przepisow
na dania

Mieso z rosotu doskonale sprawdza sie jako sktadnik
orzezwiajgcych satatek. Potaczenie delikatnego miesa =z
chrupigcymi warzywami tworzy idealnie zbilansowane danie.
Najlepiej komponuje sie z selerem naciowym, marchewky,
ogérkiem Swiezym i czerwong cebula. Sekret udanej satatki tkwi
w lekkim dressingu — mieszanka oliwy z oliwek, soku z cytryny,
musztardy dijon i miodu nadaje catos$ci wyrazistego charakteru.

Wskazéwka kulinarna: Mieso najlepiej rozdrobnic¢ na wtékna, a
nie kroi¢ w kostke — dzieki temu lepiej potgczy sie z sosem i
warzywami.

Satatka z miesem z rosotu to nie tylko sposodob na
wykorzystanie pozostatosci, ale petnoprawne danie, ktore
zachwyca gtebig smaku i réznorodnoscig tekstur.

Kotleciki 1 farsze z miliesa
rosotowego

Mieso z rosotu stanowi doskonatg baze do przygotowania
soczystych kotlecikéw. Kluczem do sukcesu jest odpowiednie
rozdrobnienie 1 doprawienie miesa. Aby kotleciki byty
soczyste, warto doda¢ namoczong butke tarta, jajko oraz
posiekane sSwieze ziota — szczegdlnie natke pietruszki, koperek
i szczypiorek. Doprawienie czosnkiem, majerankiem i Swiezo
mielonym pieprzem wydobedzie gtebie smaku.

Mieso rosotowe sprawdza sie rdéwniez jako baza do farszu do
pierogéw i krokietéw. Po zmieleniu i wymieszaniu z podsmazonag
cebulkay, pieczarkami 1 przyprawami tworzy aromatyczne
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nadzienie. Dla kremowej konsystencji warto doda¢ odrobine
Smietany.

Z kolei pasta kanapkowa z miesa rosotowego to btyskawiczna
przekaska. Wystarczy zmieli¢ mieso, doda¢ majonez, musztarde,
szczypiorek i doprawi¢ solg oraz pieprzem. Niektdrzy dodaja
rowniez ogdérki konserwowe lub kapary dla wyrazistosci smaku.

W przypadku krokietdéw, Multi Cook oferuje wysokiej jakosci
produkty, ktére stanowig doskonata baze do domowych
eksperymentdw kulinarnych. Nasze poétprodukty wyrézniajag sie
starannie dobranymi sktadnikami i tradycyjnymi recepturami.

Nowoczesne inspiracje kulinarne

Wrap z miesem z rosotu

Mieso z rosotu doskonale sprawdza sie jako sktadnik szybkich i
pozywnych wrapéw. Delikatne kawatki kurczaka lub wotowiny
stanowig doskonatg baze biatkowg, ktdra wystarczy potagczy¢ ze
Swiezymi warzywami i odpowiednim sosem. Najlepiej sprawdzajg
sie:

= Tortilla petnoziarnista z podsmazonym miesem z rosotu,
rukolg, pomidorami i sosem jogurtowo-ziotowym

» Lawasz z rozdrobnionym miesem, miksem satat, ogorkiem i
sosem na bazie tahini

Wrap z maki kukurydzianej z miesem, awokado, czerwong
cebula i sosem chipotle

Kluczem do udanego wrapa jest odpowiednie doprawienie miesa —
warto podsmazy¢ je na patelni z dodatkiem ulubionych przypraw,
aby nabrato intensywniejszego smaku.

Risotto 1 zapiekanki z miesem z rosotu

Mieso z rosotu sSwietnie komponuje sie z kremowymi daniami na
bazie ryzu i makaronu. Risotto z wykorzystaniem bulionu



pozostatego po rosole zyskuje gtebie smaku, ktdrej trudno
dordéwnac¢. Wystarczy podsmazy¢ cebule i czosnek, dodac¢ ryz
arborio, a nastepnie stopniowo dolewa¢ bulion, mieszajgc do
uzyskania kremowej konsystencji. Na kohAcu warto doda¢
rozdrobnione mieso z rosotu, parmezan i Swieze ziota.

Rownie interesujacag propozycja jest zapiekanka makaronowa z
beszamelem. Makaron (najlepiej penne lub rigatoni) wymieszany
z sosem beszamelowym, miesem z rosotu i serem, zapiekany do
ztotej skorupki, to propozycja, ktora zadowoli nawet wybredne
podniebienia. Dla wzbogacenia smaku warto doda¢ groszek,
marchewke z rosotu lub pieczarki.

Bowl z miesem z rosotu to wspdtczesna odpowiedZ na potrzebe
zbilansowanego positku. Podstawg jest miska petna sktadnikow
odzywczych: komosa ryzowa lub brazowy ryz, mieso z rosotu,
kolorowe warzywa, nasiona (dyni, stonecznika) 1 dressing na
bazie oliwy z cytryng lub jogurtu z ziotami.



