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Ciepta satatka z pomidordow 1
szparagow — smaczna alternatywa dla
chtodnych dan

Odkryj nowg odstone satatek! Nasza ciepta kompozycja z biatych
szparagow i pomidorkow koktajlowych to doskonata propozycja
dla osdb szukajacych odmiany od tradycyjnych, zimnych satatek.
Delikatne szparagi, soczyste pomidorki i mtode ziemniaki
tworza harmonijne po*aczenie, ktére zachwyci podniebienie
kazdego mitosnika warzywnych dan.

Dla kogo?

Satatka idealnie sprawdzi sie jako propozycja dla wegetarian
poszukujacych petnowarto$ciowego dania na obiad lub kolacje.
Potagczenie mtodych ziemniakéw z biatymi szparagami dostarcza
nie tylko wartosci odzywczych, ale réwniez zapewnia uczucie
sytosci. To doskonata opcja dla os6b cenigcych lekkie, ale
pozywne positki.

Na jaka okazje?

Efektownie prezentujgca sie satatka bedzie sSwietnym wyborem na
rodzinny obiad czy spotkanie z przyjaciétmi. Jej ciepta forma
sprawia, ze doskonale sprawdzi sie rdéwniez w chtodniejsze dni,
kiedy mamy ochote na cos$ lekkiego, ale rozgrzewajgcego. Podana
na eleganckim pétmisku z dodatkiem Swiezego jarmuzu zachwyci
gosci swoim wygladem.
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Czy wiesz o tym?

Biate szparagi wymagaja specjalnego przygotowania — nalezy je
doktadnie obra¢ na catej dtugosci i odtamad¢ zdrewniate
koncéwki. Gotowane pod przykryciem na wolnym ogniu przez oko%*o
15 minut zachowujg swoja delikatnos¢ i charakterystyczny smak.
Ziemniaki najlepiej wybiera¢ mtode, o odpowiedniej twardosci,
aby po ugotowaniu nie rozpadaty sie podczas mieszania
sktadnikéw.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz wzbogaci¢ o kapary z zalewy lub
suszone pomidory pokrojone w drobng kostke. Cebule dymke
mozesz zastapi¢ delikatniejsza szalotka, ktdédra nada satatce
subtelniejszy aromat. Dressingowi dodatkowego charakteru
nadadzg Swieze ziota — szczegdlnie dobrze sprawdzi sie bazylia
lub tymianek.



