Cieclerzyca ze szpinakiem

Ciecierzyca ze szpinakiem -
wegetarianska uczta petna smaku

0dkryj niezwykte potaczenie ciecierzycy i szpinaku - duet,
ktory zachwyci Twoje podniebienie delikatnie orzechowym
smakiem i aksamitng konsystencjg. Ta prosta, a jednoczesSnie
wyrafinowana potrawa to prawdziwy skarb kuchni roslinnej.
Ciecierzyca, znana réwniez jako wtoski groch, w towarzystwie
Swiezego szpinaku tworzy danie, ktdére jest nie tylko pyszne,
ale réwniez petne wartos$ci odzywczych.

Dla kogo?

To wegetarianskie danie posmakuje absolutnie kazdemu! Nie
musisz by¢ wegetarianinem, by docenic gtebie smaku ciecierzycy
potgczonej z delikatnym szpinakiem. Intensywno$¢ aromatu
mozesz regulowaé¢ dodatkiem czosnku — zaréwno sSwiezego, jak i
granulowanego. Doprawiona kminem rzymskim i szczyptg ostrej
papryki ciecierzyca ze szpinakiem stanie sie prawdziwym
przebojem Twojego stotu.

Na jaka okazje?

Ciecierzyca ze szpinakiem sprawdzi sie idealnie jako sycagcy
obiad lub ciepta kolacja. To doskonaty wybdr, gdy masz ochote
na cos naprawde smacznego, a brakuje Ci konkretnego pomystu.
Przygotowanie zajmie Ci zaledwie kilkanascie minut, a efekt
zachwyci wszystkich domownikoéw.

Czy wiesz, ze?

Przyrzadzajgc to danie, pamietaj, ze szpinak podczas duszenia
traci sporo objetosci. Jesli uzywasz Swiezych 1isci, przygotuj
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ich dwa razy wiecej niz mrozonych. Mozesz tez eksperymentowad
z innymi zielonymi warzywami — Swietnie sprawdzi sie jarmuz,
pokrojony na drobne kawatki i podsmazony do miekkosci.

Dla urozmaicenia

Wyprébuj wersje z dodatkiem curry lub Swiezej kolendry, ktdre
nadadzg potrawie orientalnego charakteru. Ciecierzyce ze
szpinakiem podawaj z pieczywem, kaszg lub szerokim makaronem
ryzowym. Mozesz tez przyrzgdzi¢ jg w woku, tworzac
petnowartosciowe danie w stylu azjatyckim. Eksperymentuj i
odkrywaj nowe smaki!



