Ciasto na pierogl bez jajka

Tradycyjne ciasto na pilerogl bez
jajka — prosty przepis dla kazdego

Perfekcyjne ciasto na pierogi to podstawa udanej, domowej
uczty. Nasze sprawdzone ciasto bez jajka to zaledwie trzy
sktadniki, ktdére zawsze masz pod rekag! Wystarczy przesiad
magke, dodal szczypte soli i gorgcg wode, by stworzyd
elastyczng baze dla twoich ulubionych pierogéw.

Po wyrobieniu podziel ciasto na cze$ci i rozwatkuj cienko na
podsypanej magka stolnicy. Wytnij krazki, natéz farsz i zlep
brzegi. Gotowe pierogi wrzu¢ na osolony wrzgtek i gotuj oko%o
3 minuty od wyptyniecia na powierzchnie.

Dla kogo?

Ciasto na pierogi bez jajka to idealne rozwigzanie dla
poczatkujgcych kucharzy, ktérzy chcg sprébowaé¢ swoich sit w
kuchni. Pamietaj, by zagniatac¢ je szybko i zdecydowanie, a po
wyrobieniu przykry¢ $Sciereczka i odstawié¢ w ciepte miejsce.
Dzieki temu ciasto nie wystygnie i bedzie sie dobrze formowac.

Na jaka okazje?

Domowe pierogi sprawdzg sie na niedzielny obiad rodzinny 1lub
podczas Swigtecznego spotkania. Idealne ciasto powinno by¢
miekkie, gtadkie i jedrne. tatwo sie watkuje, nie klei do rak,
a jednoczesnie dobrze lepi samo do siebie, dzieki czemu brzegi
pierogéw pozostajg szczelnie zamkniete po zacisnieciu.

Czy wiesz, ze?

Sekret udanego ciasta na pierogi bez jajka tkwi w temperaturze
wody — powinna by¢ gorgca! To wtasnie ona sprawia, ze ciasto
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zyskuje odpowiednig elastycznos¢ i strukture. Bez jajek, bez
ttuszczu — tylko magka, sél i woda. Proste, a jednoczesnie
genialne!

Dla urozmaicenia

Pierogi z tego ciasta rozptywajg sie w ustach i doskonale
komponujg sie z réznorodnymi farszami. Wyprébuj klasyczne
nadzienie z kapustg 1 grzybami, miesem, twarogiem Llub
soczewicg. Mozesz tez przygotowaé wersje na stodko z owocami
sezonowymi. MozliwoSci sg nieograniczone!



