Ciasto jogurtowe Z
brzoskwiniami

Ciasto jogurtowe z brzoskwiniami -
prosty przepis na wilgotny deser

Ciasto jogurtowe z brzoskwiniami to prawdziwy dowdd na to, ze
najprostsze przepisy czesto dajg najlepsze efekty. To
wilgotne, puszyste ciasto zachwyca delikatnoscig i owocowym
aromatem, a jego przygotowanie zajmuje zaledwie kilka minut.
Wystarczy ubié¢ jaja z cukrem na jasng piane, doda¢ jogurt
naturalny i olej, a nastepnie przesiang make z proszkiem do
pieczenia. Catos$¢ delikatnie wymiesza¢ i przetozy¢ do formy
wytozonej papierem. Na wierzchu utozy¢ soczyste kawatki
brzoskwin i piec w 170 stopniach przez okoto 30 minut. Sekret
tego ciasta tkwi w jogurcie naturalnym, ktéory nadaje mu
niepowtarzalng, wilgotng konsystencje i delikatny smak.

Dla kogo?

Ciasto jogurtowe z brzoskwiniami to idealny wybdr dla oséb,
ktére cenig sobie proste, domowe wypieki bez zbednych
dodatkéw. Sprawdzi sie zarowno jako stodki poczestunek dla
niespodziewanych gosci, jak i codzienny deser do popotudniowej
kawy. Jesli do tej pory uzywates$ jogurtu naturalnego tylko do
$niadan, ten przepis pokaze Ci jego deserowe oblicze!

Na jaka okazje?

Ten lekki, owocowy wypiek doskonale sprawdzi sie wiosng 1
latem, kiedy mamy ochote na cos$S stodkiego, ale niezbyt
ciezkiego. To idealny deser na rodzinne spotkania, pikniki czy
jako stodki poczestunek podczas cieptych, letnich wieczoroéw.
Przygotowanie zajmuje mniej czasu niz wyprawa do cukierni!
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Czy wiesz, ze?

Jogurt, ktdéry nadaje temu ciastu wyjatkowg konsystencje, byt
spozywany juz 4 tysigce lat przed naszg erg. Pierwsze
receptury powstawaty prawdopodobnie w Egipcie lub Indiach. Ten
starozytny produkt do dzis pozostaje jednym z najzdrowszych i
najbardziej wszechstronnych skt*adnikdéw kulinarnych.

Dla urozmaicenia

Cho¢ przepis wykorzystuje brzoskwinie z puszki, w sezonie
warto siegng¢ po Swieze owoce. Réwnie dobrze sprawdzg sie
nektarynki czy rabarbar. Mozesz tez eksperymentowalé z
dodatkiem cynamonu, wanilii lub skérki cytrynowej, ktére
podkreslag owocowy charakter ciasta.



