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Ciasto cebulowe z pyszna polewa

Tradycyjne ciasto cebulowe to prawdziwa uczta dla
podniebienia! Potgczenie delikatnego ciasta serowego z
aromatyczng polewg z cebuli i boczku tworzy harmonijng
kompozycje smakéw, ktdora zachwyci kazdego mitosnika wytrawnych
wypiekéw. Podstawg jest elastyczne ciasto przygotowane z 250
graméw sera, mleka, jajka, oleju i odrobiny soli, wzbogacone
magkg i proszkiem do pieczenia.

Dla kogo?

Ciasto cebulowe to doskonata propozycja dla osob cenigcych
klasyczne smaki w nowoczesnym wydaniu. Sprawdzi sie zardéwno u
mitosnikéw tradycyjnej kuchni, jak i u tych, ktérzy szukaja
alternatywy dla stodkich wypiekdéw. Jest sycgce i
petnowartosciowe, wiec zadowoli nawet najbardziej wymagajacych
smakoszy.

Na jaka okazje?

Ten wytrawny wypiek Swietnie sprawdzi sie jako przekaska na
spotkaniach rodzinnych, imprezach czy piknikach. Mozesz poda¢
je na ciepto lub zimno jako dodatek do obiadu, element brunchu
lub samodzielng przekagske. Doskonale komponuje sie z
kieliszkiem wina lub kubkiem herbaty.

Czy wiesz o tym?

Ciasto cebulowe ma swoje korzenie w kuchni wiejskiej, gdzie
ceniono proste, sycgce potrawy wykorzystujgce dostepne
sktadniki. Cebula, bedaca podstawg polewy, nie tylko nadaje
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charakterystyczny smak, ale takze dostarcza cennych sktadnikéw
odzywczych i naturalnych przeciwutleniaczy.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do polewy — sSwietnie
sprawdzg sie ziota takie jak rozmaryn czy tymianek, a takze
rozne rodzaje seréw. Niektérzy dodaja takze pomidory, papryke
lub czosnek dla wzbogacenia smaku. Ciasto mozesz roéwniez
przygotowa¢ w wersji mini jako efektowne przekaski na

przyjecia.



