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Delikatne ciasto francuskie, soczyste jabtka 1 chrupigca
kruszonka tworzg razem niebianski deser, ktéory zachwyci kazde
podniebienie. Te mate kwadratowe ciasteczka to prawdziwa
symfonia smakéw i tekstur — kruche na spodzie, miekkie w
srodku i przyjemnie chrupigce na wierzchu. Aromat cynamonu
unoszacy sie w kuchni podczas pieczenia wprowadzi wszystkich w
btogi nastréj.

Dla kogo?

Te stodkie przysmaki sprawdzg sie idealnie jako deser dla
catej rodziny. Dzieci pokochajg stodycz jabtek, a dorosli
doceniag klasyczne potgczenie smakdédw. To rdéwniez Swietna
propozycja dla os6b, ktore cenig sobie szybkie i
nieskomplikowane wypieki — przygotowanie zajmuje zaledwie
kilkanascie minut!

Na jaka okazje?

Ciastka francuskie z jabtkami i kruszonka bedg gwiazdag
niedzielnego podwieczorku, ale rownie dobrze sprawdzg sie jako
stodki poczestunek podczas spotkania z przyjacidoimi czy
rodzinnego obiadu. Mozna je réwniez zapakowac¢ na piknik 1lub
wycieczke — sg poreczne i nie kruszg sie nadmiernie.

Czy wiesz, ze?

Ciasto francuskie, mimo swojej nazwy, pochodzi prawdopodobnie
z Wtoch! Ten wyjgtkowy rodzaj ciasta zawiera setki warstw


https://multicook.zgora.pl/blog/ciasta-francuskie-z-jablkami-i-kruszonka/
https://multicook.zgora.pl/blog/ciasta-francuskie-z-jablkami-i-kruszonka/

ciasta i mas*a, co nadaje mu charakterystyczng lekkos$¢ i
kruchos¢. W potaczeniu z polskimi jabtkami tworzy deser, ktoéry
tgczy w sobie to, co najlepsze z réznych tradycji kulinarnych.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — sprébuj dodac garsc
orzechdw wtoskich do kruszonki lub odrobine kardamonu do
cynamonu. Latem zastgp jabtka Swiezymi brzoskwiniami lub
morelami, a jesienig — gruszkami z nutg imbiru. Ciastka mozna
rowniez poda¢ na ciepto z gatka lodéw waniliowych.



