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Ciasta  francuskie  z  jabłkami  i
kruszonką
Delikatne  ciasto  francuskie,  soczyste  jabłka  i  chrupiąca
kruszonka tworzą razem niebiański deser, który zachwyci każde
podniebienie.  Te  małe  kwadratowe  ciasteczka  to  prawdziwa
symfonia  smaków  i  tekstur  –  kruche  na  spodzie,  miękkie  w
środku i przyjemnie chrupiące na wierzchu. Aromat cynamonu
unoszący się w kuchni podczas pieczenia wprowadzi wszystkich w
błogi nastrój.

Dla kogo?
Te słodkie przysmaki sprawdzą się idealnie jako deser dla
całej  rodziny.  Dzieci  pokochają  słodycz  jabłek,  a  dorośli
docenią  klasyczne  połączenie  smaków.  To  również  świetna
propozycja  dla  osób,  które  cenią  sobie  szybkie  i
nieskomplikowane  wypieki  –  przygotowanie  zajmuje  zaledwie
kilkanaście minut!

Na jaką okazję?
Ciastka  francuskie  z  jabłkami  i  kruszonką  będą  gwiazdą
niedzielnego podwieczorku, ale równie dobrze sprawdzą się jako
słodki  poczęstunek  podczas  spotkania  z  przyjaciółmi  czy
rodzinnego obiadu. Można je również zapakować na piknik lub
wycieczkę – są poręczne i nie kruszą się nadmiernie.

Czy wiesz, że?
Ciasto francuskie, mimo swojej nazwy, pochodzi prawdopodobnie
z Włoch! Ten wyjątkowy rodzaj ciasta zawiera setki warstw
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ciasta  i  masła,  co  nadaje  mu  charakterystyczną  lekkość  i
kruchość. W połączeniu z polskimi jabłkami tworzy deser, który
łączy w sobie to, co najlepsze z różnych tradycji kulinarnych.

Dla urozmaicenia
Możesz  eksperymentować  z  dodatkami  –  spróbuj  dodać  garść
orzechów  włoskich  do  kruszonki  lub  odrobinę  kardamonu  do
cynamonu.  Latem  zastąp  jabłka  świeżymi  brzoskwiniami  lub
morelami, a jesienią – gruszkami z nutą imbiru. Ciastka można
również podać na ciepło z gałką lodów waniliowych.


