Ciabatta Z grillowanymi
warzywamli

Ciabatta z grillowanymi warzywami -
wtoska uczta w 30 minut

Odkryj smak prawdziwej wtoskiej ciabatty - butki o
charakterystycznym wydtuzonym ksztatcie, chrupigcej skérce i
puszystym migzszu z duzymi porami. Nasza propozycja to
potgczenie tej wyjatkowej pieczywa z soczystymi grillowanymi
warzywami, Swiezg rukola, plastrami pomidora i delikatng
mozzarella. Catos¢ doprawiona wyrazistym ketchupem tworzy
kompozycje, ktdéra zachwyci kazdego mitosnika
Srédziemnomorskich smakow.

Dla kogo?

Ciabatta z grillowanymi warzywami to idealna propozycja dla
zabieganych osdb, ktore cenig sobie szybkie i proste dania.
Jesli nie lubisz spedza¢ dtugich godzin w kuchni, ten przepis
jest stworzony dla Ciebie — przygotowanie zajmie Ci zaledwie
30 minut! To takze $Swietna opcja dla mitos$nikéw kuchni
wegetarianskiej, ktorzy szukajg sycgcej i petnowartosSciowe]
przekaski.

Na jaka okazje?

Ta aromatyczna kanapka sprawdzi sie doskonale jako drugie
$niadanie w pracy lub szkole. Mozesz jg tatwo zapakowal do
pojemnika i zabrac¢ ze soba. ROwnie dobrze sprawdzi sie jako
szybka kolacja po dtugim dniu, gdy nie masz ochoty na
skomplikowane gotowanie. To takze $Swietna propozycja na
nieformalne spotkanie z przyjacidéimi czy 1lekki lunch w
weekend.
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Czy wiesz, ze?

Przygotowanie ciabatty z grillowanymi warzywami jest niezwykle
proste. Wystarczy pokroi¢ papryke i pieczarki portobello na
cztery czesci, a czerwong cebule w plastry. Warzywa opiecz na
suchej patelni grillowej, a nastepnie wymieszaj z ketchupem
dla uzyskania intensywnego smaku. Catos$¢ umie$¢ w przekrojonej
ciabatcie wraz z rukola, pomidorami i mozzarellsy.

Dla urozmaicenia

Aby nada¢ kanapce pikantnego charakteru, dodaj do ketchupu
kilka kropel sosu tabasco. Mozesz rdwniez eksperymentowal z
dodatkami — Swietnie sprawdzi sie bazylia, suszone pomidory
czy oliwki. Przed podaniem podgrzej ciabatte w opiekaczu lub
grillu elektrycznym, aby ser sie rozpuscit, a butka stata sie
jeszcze bardziej chrupigca.



