Ciabatta z awokado

Ciabatta 2z Awokado - Pyszna
Przekaska na Kazda Pore Dnia

Delikatna ciabatta z kremowym awokado 1 soczystg piersig z
kurczaka to propozycja, ktéra zachwyci Twoje podniebienie!
Chrupigce pieczywo w potgczeniu z aksamitng pastg z awokado i
Majonezem Babuni Hellmann’s tworzy harmonijng kompozycje
smakéw, ktérej trudno sie oprzec.

Dla kogo?

Ta pyszna przekagska idealnie sprawdzi sie zaréwno dla
mitosnikéw zdrowego odzywiania, jak i dla osdéb cenigcych sobie
szybkie, ale petnowartosciowe positki. Potgczenie biatka z
kurczaka z warto$ciowymi ttuszczami z awokado dostarcza
energii i sytosci na dtugi czas.

Na jaka okazje?

Ciabatta z awokado to doskonaty wybdr na sSniadanie, ktdére doda
Ci energii na caty poranek, ale rdéwnie dobrze sprawdzi sie
jako lekka kolacja czy przekgska podczas spotkania z
przyjacidéimi. Mozesz ja takze przygotowac na szybki lunch w
pracy.

Czy wiesz, ze..

Awokado, bedgace gtownym sktadnikiem tej przekaski, to
prawdziwa skarbnica zdrowych ttuszczéw i witamin. Wybierajac
awokado, zwrdé¢ uwage na jego miekkosS¢ — powinno lekko ugina¢
sie pod naciskiem, co $wiadczy o jego dojrzatosci i gotowoS$ci
do spozycia.


https://multicook.zgora.pl/blog/ciabatta-z-awokado/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do tej kanapki — swietnie
sprawdzg sie roézne rodzaje sera, np. mozzarella zamiast
cheddara, a takze dodatek rukoli lub bazylii. Dla ostrzejszego
smaku mozesz doda¢ kilka kropel sosu sriracha do pasty z
awokado.



