Chrupiaca satata z burakami 1
mandarynka

Chrupiaca satatka z burakami 1
mandarynka - 1dealna na lekka
kolacje

Odkryj harmonie smakéw w tej kolorowej kompozycji, gdzie
stodycz burakéw spotyka sie z orzeZwiajgcg nuta mandarynki.
Nasza satatka to prawdziwa eksplozja witamin zamknieta w
lekkiej formie, idealnej na wieczorny positek. Chrupigca
satata lodowa stanowi doskonata baze dla delikatnych
plasterkéw burakéw, soczystych czgstek mandarynki i Swiezego
ogdrka.

Dla kogo?

Satatka jest doskonatym wyborem dla oséb dbajacych o linie i
zdrowie. Buraki, bogate w sktadniki odzywcze, wspieraja
przemiane materii 1 pomagajg w redukcji tkanki ttuszczowej.
Dzieki naturalnej stodyczy burakéw, satatka zaspokaja ochote
na stodycze w zdrowy spos6b. To idealna propozycja dla
wszystkich, ktorzy szukaja lekkostrawnej, a jednoczes$nie
sycgcej kolacji.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie idealnie jako lekka kolacja po intensywnym dniu,
gdy organizm potrzebuje wartosciowych sktadnikdéw, ale nie
obcigzajgcego positku. To rowniez Swietna propozycja na
rodzinne spotkanie czy lunch do pracy. Jej przygotowanie
zajmuje niewiele czasu, a efekt zachwyci wszystkich
domownikow.
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Czy wiesz, ze?

Buraki gotowane w %*upinach zachowujag wiecej sktadnikow
odzywczych niz obrane przed gotowaniem. S3 niskokaloryczne i
lekkostrawne, a jednoczesnie dostarczajg organizmowi cennych
witamin i mineratdéw. Pestki dyni dodajg nie tylko chrupkosci,
ale takze wartosciowych kwasow ttuszczowych omega-3 i magnezu,
wspierajgcego prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego.

Dla urozmaicenia

Mozesz zastapi¢ rukole roszponkg dla tagodniejszego smaku lub
dodac¢ garsc¢ orzechéw wtoskich dla dodatkowej dawki zdrowych
ttuszczéw. Jesli lubisz bardziej wyraziste smaki, sprébuj
doda¢ odrobine sera typu feta lub pokruszonego koziego. Dla
bardziej sycacej wersji, uzupeinij satatke o pleczonego
kurczaka lub gotowang komose ryzowg.



