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Odkryj  smak  pełnoziarnistej  bułki  orkiszowej  wypełnionej
soczystym  kurczakiem  i  aromatyczną  pastą  warzywną!  Ta
kompozycja to prawdziwa uczta dla podniebienia – chrupiąca
bułka, delikatne mięso i kremowa pasta z pieczonych warzyw
tworzą  idealnie  zbalansowaną  przekąskę.  Pieczona  czerwona
papryka  i  bakłażan  nadają  paście  głębokiego,  lekko
karmelizowanego smaku, a świeża kolendra dodaje orzeźwiającego
akcentu.

Dla kogo?
Kanapka idealna dla osób ceniących zdrowe i pełnowartościowe
posiłki.  Orkisz  dostarcza  błonnika  i  cennych  składników
odżywczych, a połączenie chudego mięsa z warzywami zapewnia
zbilansowany posiłek. Doskonała propozycja dla aktywnych osób,
które potrzebują energii na cały dzień, a także dla tych,
którzy dbają o linię, nie rezygnując z pełnego smaku.

Na jaką okazję?
Sprawdzi się jako sycące drugie śniadanie do pracy czy szkoły,
ale  także  jako  elegancka  przekąska  na  spotkanie  z
przyjaciółmi. Możesz przygotować ją na piknik lub jako szybki
posiłek  w  ciągu  intensywnego  dnia.  Dzięki  efektownemu
wykończeniu  z  kiełkami  słonecznika,  kanapka  prezentuje  się
wyjątkowo i z pewnością zachwyci gości podczas nieformalnego
przyjęcia.
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Czy wiesz, że?
Pieczenie warzyw przed przygotowaniem pasty intensyfikuje ich
smak  i  wydobywa  naturalną  słodycz.  Dodatkowo,  marynowanie
kurczaka w przyprawie Knorr przed grillowaniem zapewnia mięsu
nie tylko aromat, ale także soczystość, której często brakuje
w przygotowywanych w domu kanapkach z kurczakiem.

Dla urozmaicenia
Możesz zamienić kurczaka na grillowanego łososia lub tofu dla
wersji  wegetariańskiej.  Rukolę  zastąp  sałatą  masłową  lub
miksem sałat. Eksperymentuj z dodatkami – świeże pomidory,
ogórki  czy  awokado  świetnie  uzupełnią  smak  kanapki.  Dla
bardziej wyrazistego akcentu dodaj kilka kropel sosu sriracha
lub łyżeczkę pesto.


