Chrupigca orkiszowa kanapka z
kurczakiem 1 pasta warzywnag

Chrupigca orkiszowa kanapka z
kurczakiem 1 pasta warzywna

Odkryj smak petnoziarnistej butki orkiszowej wypeinionej
soczystym kurczakiem 1 aromatyczng pastg warzywng! Ta
kompozycja to prawdziwa uczta dla podniebienia — chrupigca
butka, delikatne mieso i kremowa pasta z pieczonych warzyw
tworzg idealnie zbalansowang przekaske. Pieczona czerwona
papryka i baktazan nadaja pascie gtebokiego, lekko
karmelizowanego smaku, a $wieza kolendra dodaje orzeZwiajagcego
akcentu.

Dla kogo?

Kanapka idealna dla os6b cenigcych zdrowe i petnowartosciowe
positki. Orkisz dostarcza btonnika i cennych skt*adnikoéw
odzywczych, a potaczenie chudego miesa z warzywami zapewnia
zbilansowany positek. Doskonata propozycja dla aktywnych osoéb,
ktére potrzebujg energii na caty dzien, a takze dla tych,
ktérzy dbaja o linie, nie rezygnujac z petnego smaku.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako sycace drugie $niadanie do pracy czy szkoty,
ale takze jako elegancka przekgska na spotkanie z
przyjacidéimi. Mozesz przygotowac¢ jg na piknik lub jako szybki
positek w ciggu intensywnego dnia. Dzieki efektownemu
wykonczeniu z kietkami stonecznika, kanapka prezentuje sie
wyjatkowo i z pewno$cig zachwyci gos$ci podczas nieformalnego

przyjecia.
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Czy wiesz, ze?

Pieczenie warzyw przed przygotowaniem pasty intensyfikuje ich
smak 1 wydobywa naturalng stodycz. Dodatkowo, marynowanie
kurczaka w przyprawie Knorr przed grillowaniem zapewnia miesu
nie tylko aromat, ale takze soczystos$¢, ktorej czesto brakuje
w przygotowywanych w domu kanapkach z kurczakiem.

Dla urozmaicenia

Mozesz zamienic¢ kurczaka na grillowanego tososia lub tofu dla
wersji wegetarianskiej. Rukole zastap satata mastowa Llub
miksem satat. Eksperymentuj z dodatkami — $Swieze pomidory,
ogérki czy awokado sSwietnie uzupeinia smak kanapki. Dla
bardziej wyrazistego akcentu dodaj kilka kropel sosu sriracha
lub tyzeczke pesto.



