Chtodnik biaty

Orzezwiajacy Chtodnik z Selera 1
Jabtek

0dkryj letnie orzezwienie w postaci kremowego chtodnika z
selera i jabtek! Ta wyjagtkowa zupa *gczy w sobie delikatna
stodycz jabtek z aromatycznym smakiem selera, tworzgc idealnag
propozycje na upalne dni. Przygotowanie jest proste -
wystarczy poddusi¢ pokrojone sktadniki, dodac¢ bulion,
zmiksowaé¢ 1 schtodzié¢. Efekt? Aksamitna konsystencja i
harmonijne potaczenie smakow, ktdére zachwycag kazde
podniebienie.

Dla kogo?

Chtodnik z selera i jabt*ek to doskona*a propozycja dla oséb
cenigcych lekkie, orzezwiajgce positki. Sprawdzi sie zaréwno
jako lunch w biurze, jak i1 elegancka przystawka podczas
rodzinnego obiadu. To takze sSwietna opcja dla tych, ktérzy
szukajg ciekawych sposobdéw na zwiekszenie iloSci warzyw w
codziennej diecie.

Na jaka okazje?

Ta zupa idealnie sprawdzi sie podczas letnich upatéw, gdy
tradycyjne, gorace positki tracg na atrakcyjnosci. To
doskonaty wybdér na nieformalny obiad w ogrodzie, piknik czy
lekka kolacje. Podana w eleganckich szklanych miseczkach
bedzie tez efektowng przystawka podczas przyjecia.

Czy wiesz, ze?

W polskiej kuchni najpopularniejszym chtodnikiem jest chtodnik
litewski z botwinka i kwasng $mietang. W Hiszpanii krdluje


https://multicook.zgora.pl/blog/chlodnik-truskawkowy-z-bazylia-imbirem-i-serem-dor-blue/

gazpacho z surowych pomidordéw, a w krajach batkanskich -
tarator na bazie jogurtu z ogérkiem. Kazdy region ma swoja
wersje zimnej zupy, ktora pomaga przetrwaé letnie upaty.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Mozesz wzbogaci¢ chtodnik odrobing
Smietany, posiekanym koperkiem lub prazonymi orzechami. Dla
bardziej wyrazistego smaku dodaj szczypte curry lub imbiru.
Jesli lubisz kontrasty, podaj zupe z grzankami lub chrupigcymi
kawatkami bekonu.
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