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Wyobraz sobie idealny letni positek, ktdéry %aczy w sobie
prostote i wyrafinowanie. Chleb niespodzianka z grillowanymi
warzywami po nicejsku to wtasnie taka kulinarna peretka!
Chrupigcy bochenek wypetniony aromatycznymi, grillowanymi
warzywami tworzy kompozycje, ktdéra zachwyci kazde
podniebienie.

Dla kogo?

Ten wyjgtkowy przysmak spodoba sie zaréwno mitosnikom kuchni
srédziemnomorskiej, jak i osobom poszukujgcym ciekawych
alternatyw dla tradycyjnych kanapek. Jest idealny dla
wegetarian, ale mozesz go tatwo wzbogaci¢ o ulubione dodatki
miesne. Dzieci réwniez pokochaja te kolorowg przekaske, ktdra
zacheca do eksperymentowania z warzywami.

Na jaka okazje?

Chleb niespodzianka sprawdzi sie doskonale podczas piknikdw,
wycieczek za miasto czy spotkan w ogrodzie. To réwniez swietny
pomyst na lunch do pracy lub szkoty. Przygotowany wieczorem,
odpoczywajgcy w lodoéwce przez noc, nabiera intensywnego smaku
1 jest gotowy do zabrania nastepnego dnia.
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Czy wiesz o tym?

Tapenada, ktora wysmarowujemy wnetrze chleba, to tradycyjny
prowansalski sos na bazie oliwek, kapardow i anchois. Nadaje
ona chlebowi charakterystyczny, srdédziemnomorski aromat i
zapobiega nasigkaniu wilgocig od warzyw. Grillowanie warzyw
przed wtozeniem ich do chleba wydobywa z nich naturalnag
stodycz i intensyfikuje smak.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z réznymi rodzajami pieczywa - od
bagietki po ciemny chleb zytni. Sprébuj dodac¢ ser kozi,
suszone pomidory lub oliwki. Dla bardziej wyrazistego smaku,
wzboga¢ tapinade sSwiezymi ziotami — bazyliag, tymiankiem 1lub
rozmarynem. Zimg zastgp grillowane warzywa pieczonymi w
piekarniku — efekt bedzie réwnie pyszny!
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