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Wyobraź  sobie  idealny  letni  posiłek,  który  łączy  w  sobie
prostotę i wyrafinowanie. Chleb niespodzianka z grillowanymi
warzywami  po  nicejsku  to  właśnie  taka  kulinarna  perełka!
Chrupiący  bochenek  wypełniony  aromatycznymi,  grillowanymi
warzywami  tworzy  kompozycję,  która  zachwyci  każde
podniebienie.

Dla kogo?
Ten wyjątkowy przysmak spodoba się zarówno miłośnikom kuchni
śródziemnomorskiej,  jak  i  osobom  poszukującym  ciekawych
alternatyw  dla  tradycyjnych  kanapek.  Jest  idealny  dla
wegetarian, ale możesz go łatwo wzbogacić o ulubione dodatki
mięsne. Dzieci również pokochają tę kolorową przekąskę, która
zachęca do eksperymentowania z warzywami.

Na jaką okazję?
Chleb niespodzianka sprawdzi się doskonale podczas pikników,
wycieczek za miasto czy spotkań w ogrodzie. To również świetny
pomysł na lunch do pracy lub szkoły. Przygotowany wieczorem,
odpoczywający w lodówce przez noc, nabiera intensywnego smaku
i jest gotowy do zabrania następnego dnia.
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Czy wiesz o tym?
Tapenada, którą wysmarowujemy wnętrze chleba, to tradycyjny
prowansalski sos na bazie oliwek, kaparów i anchois. Nadaje
ona  chlebowi  charakterystyczny,  śródziemnomorski  aromat  i
zapobiega nasiąkaniu wilgocią od warzyw. Grillowanie warzyw
przed  włożeniem  ich  do  chleba  wydobywa  z  nich  naturalną
słodycz i intensyfikuje smak.

Dla urozmaicenia
Możesz  eksperymentować  z  różnymi  rodzajami  pieczywa  –  od
bagietki  po  ciemny  chleb  żytni.  Spróbuj  dodać  ser  kozi,
suszone pomidory lub oliwki. Dla bardziej wyrazistego smaku,
wzbogać tapinadę świeżymi ziołami – bazylią, tymiankiem lub
rozmarynem.  Zimą  zastąp  grillowane  warzywa  pieczonymi  w
piekarniku – efekt będzie równie pyszny!
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