Chinskie buteczki na parze -
Bao Buns

Buteczki Bao - Orientalna Podroéz
Prosto z Chin

Delikatne, puszyste buteczki bao to prawdziwa peretka kuchni
chinskiej, ktéora zdobywa serca smakoszy na catym sSwiecie. Te
parowane przysmaki o charakterystycznym ksztatcie to doskonaty
nosnik dla aromatycznych, soczystych dodatkéw. W naszej wersji
taczymy tradycyjne ciasto na parze z karmelizowanym boczkiem,
ktory nabiera gtebi dzieki mieszance orientalnych przypraw —
anyzu, imbiru i tajemniczej przyprawie pieciu smakow.
Dopetnieniem catosci jest orzezwiajacy, stodko-kwasny sos z
chrupigcymi warzywami i aromatyczng kolendrg.

Dla kogo?

Jesli jestes mitosnikiem kulinarnych odkry¢ i 1lubisz
eksperymentowa¢ z kuchniami swiata, buteczki bao to propozycja
wtasnie dla Ciebie. To doskonata okazja, by pozna¢ autentyczne
smaki Dalekiego Wschodu bez opuszczania wtasnej kuchni. Kazdy
kes to podréz przez orientalne aromaty i tekstury!

Na jaka okazje?

Buteczki bao sprawdzg sie idealnie jako oryginalna przekgska
na spotkanie z przyjaciéimi. Ich nietuzinkowy wyglad i smak z
pewnoscig zrobig wrazenie na gosciach, a wspdlne nadziewanie
buteczek moze stal¢ sie atrakcjg wieczoru. To doskonaty pomyst
na tematyczng kolacje z akcentami azjatyckimi.


https://multicook.zgora.pl/blog/chinskie-buleczki-na-parze-bao-buns/
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Czy wiesz, ze?

Te charakterystyczne buteczki w Chinach nazywane s3 ,butkami z
lisci lotosu” ze wzgledu na swdj charakterystyczny ksztatt.
Nazwa ,bao buns”, pod ktdra znane sg w krajach zachodnich, to
wtasciwie powtdrzenie — ,bao” samo w sobie oznacza juz ,butke”
w jezyku chinskim.

Dla urozmaicenia

Nie jesz miesa? Bez obaw! Buteczki bao Swietnie komponujg sie
z wieloma dodatkami. Zamiast boczku mozesz uzy¢ marynowanego
tofu, grzybdéw shiitake lub tempeh. Mozesz tez eksperymentowad
z dodatkami — sprébuj kimchi, marynowanych warzyw czy
orzechowego sosu. Kazda wersja to nowa kulinarna przygoda!



