Chinski ryz z kukurydza 1
kolendra

Chinski ryz z kukurydza 1 kolendra
— orientalna uczta dla zmystow

Aromatyczny ryz przygotowany w stylu azjatyckim to doskonata
propozycja na szybki obiad lub kolacje. Sekret tego dania tkwi
w esencjonalnym bulionie z imbirem i trawg cytrynowag, ktéry
nadaje ryzowi niepowtarzalny smak. Po*gczenie stodkiej
kukurydzy, intensywnego sosu teriyaki i $Swiezej kolendry
tworzy harmonijng kompozycje smakéw Dalekiego Wschodu.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitos$nikéw kuchni azjatyckiej, ktdérzy cenig
sobie proste, ale wyraziste smaki. Sprawdzi sie zardwno jako
samodzielny positek, jak i dodatek do dan z woka. Wegetarianie
z pewnoscig docenig te bezmiesng propozycje peinag orientalnych
aromatow.

Na jaka okazje?

Chinski ryz z kukurydzg to sSwietny pomyst na codzienny obiad,
gdy mamy ochote na co$ innego niz tradycyjne polskie dania.
Sprawdzi sie rowniez jako element wiekszej uczty w stylu
azjatyckim podczas spotkan z przyjaciéimi czy rodzinnego
obiadu w weekend.

Czy wiesz, ze?

Trawa cytrynowa, uzywana w tym przepisie, to jeden z
podstawowych sktadnikéw kuchni tajskiej i wietnamskiej. Ma
cytrusowy aromat, ktdéry doskonale komponuje sie z imbirem i
kolendrg. Olej sezamowy nadaje potrawie charakterystyczny,
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orzechowy posmak, ktéry jest nieodtacznym elementem wielu dan
kuchni azjatyckiej.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ ryz o podsmazone warzywa, takie jak papryka,
groszek czy marchewka. Dla mitosnikéw ostrzejszych smakéw
polecamy dodanie posiekanego chili lub pasty sambal. Swieza
limonka wycisnieta na gotowe danie doda mu orzezZwiajgcego
charakteru.



