Pulpety z kurczaka dla dzieci
— wartosciowe zrodto biatka

Pulpety z kurczaka stanowia cenne Zrédto petnowartosciowego
biatka niezbednego dla prawidtowego rozwoju dzieci. W 100 g
produktu znajduje sie oko*o 15-20 g biatka, ktdre dostarcza
wszystkich niezbednych aminokwaséw potrzebnych do budowy
tkanek i wspierania wzrostu. Oprdécz biatka, pulpety z kurczaka
zawierajg:

-Zelazo hemowe — %tatwiej przyswajalne niz zZelazo
pochodzenia roslinnego, wspierajgce rozwdj poznawczy i
zapobiegajgce anemii

= Cynk — kluczowy dla prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego

=Witaminy z grupy B (szczegdélnie B3, B6 i Bl2) -
wspierajgce metabolizm energetyczny i rozwdj uktadu
nerwowego

= Selen — silny przeciwutleniacz chronigcy komérki przed
uszkodzeniami

Warto podkreslié, ze pulpety z kurczaka majg nizsza zawartosd
ttuszczu nasyconych w porownaniu do pulpetdéw z miesa
czerwonego, co czyni je zdrowszym wyborem dla najmtodszych. W
naszych pulpetach z kurczaka dla dzieci stosujemy wytacznie
mieso z certyfikowanych hodowli, bez dodatku konserwantéw i
sztucznych wzmacniaczy smaku.

Dostosowanie pulpetow do potrzeb
dziecka

Wielkos¢ porcji pulpetéow powinna by¢ dostosowana do wieku
dziecka. Dla dzieci w wieku 1-3 lat optymalna porcja to 30-50
g (1-2 mate pulpety), dla dzieci 4-6 lat okoto 70-90 g (2-3
pulpety), a dla dzieci w wieku szkolnym 100-120 g (3-4
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pulpety). Pamietajmy, ze zapotrzebowanie energetyczne kazdego
dziecka jest indywidualne i zalezy od poziomu aktywnosci
fizycznej.

Pulpety z kurczaka moga by¢ wprowadzane do diety dziecka juz
od 10-12 miesigca zycia, pod warunkiem, ze sg odpowiednio
rozdrobnione i1 nie zawierajg ostrych przypraw.

Przy podawaniu pulpetéw dzieciom nalezy zwrécié¢ uwage na
potencjalne alergeny i nietolerancje pokarmowe. Najczestsze
alergeny w pulpetach to:

= Jaja (czesto dodawane jako spoiwo)

= Gluten (z butki tartej lub mgki)

= Mleko (jesli w sktadzie znajduje sie ser)

» Soja (jako dodatek do niektérych mieszanek przypraw)

W przypadku Multi Cook, nasze pulpety produkujemy w kilku
wariantach, w tym bezglutenowym i bez dodatku jaj, co pozwala
na bezpieczne wprowadzenie tego wartosciowego produktu nawet
do diety dzieci z alergiami pokarmowymi. Kazda partia naszych
produktdéw przechodzi rygorystyczne testy na obecnos¢
alergendw, zapewniajac najwyzszy poziom bezpieczenstwa dla
najmtodszych konsumentoéw.

Przepisy na domowe pulpety =z
kurczaka dla dzieci w roznym wieku

Podstawowy przepis na delikatne pulpety
dla najmtodszych
Pulpety z kurczaka dla dzieci od 1 roku zycia powinny by¢

przede wszystkim delikatne w smaku 1 *atwe do przezucia.
Podstawowy przepis wymaga:

=300 g zmielonego filetu z kurczaka (najlepiej z udek,
ktore sg bardziej soczyste)



= 2 1yzki ugotowanego ryzu lub kaszy jaglanej
= 1 mate jajko
=1 tyzka oliwy z oliwek

Mieso nalezy dokt*adnie zmielié¢ dwukrotnie, aby uzyskacd
jednolitg konsystencje. Nastepnie wymiesza¢ z ugotowanym i
przestudzonym ryzem oraz jajkiem. Dla dzieci ponizej 18
miesiecy warto zrezygnowa¢ z dodawania soli, zastepujac ja
delikatnymi zio*ami jak koperek czy natka pietruszki. Pulpety
gotujemy na parze przez okoto 15 minut, co pozwala zachowat
maksimum warto$ci odzywczych.

Kreatywne wersje pulpetoéw dla
przedszkolakow

Dla dzieci w wieku 3-6 lat mozna przygotowal bardziej ztozone
wersje pulpetow:

Pulpety warzywne — do podstawowej masy dodajemy:

= 1 matg starta marchewke
= 1/4 startej cukinii (odcisnietej z nadmiaru wody)
=1 tyzke posiekanego koperku

Kolorowe pulpeciki mozna uformowaé¢ w zabawne ksztatty
zwierzatek lub postaci z bajek. Swietnie sprawdzaja sie tez
pulpety na patyku — mniejsze kulki nadziane na drewniane
patyczki i upieczone w piekarniku (180°C przez 20 minut).

Dla przedszkolakéw mozemy juz eksperymentowa¢ z metodami
przygotowania:

» Pieczenie w piekarniku (180°C, 20-25 minut) - nadaje
chrupigcag skérke

» Duszenie w lekkim sosie pomidorowym — idealne do podania
z kaszg lub makaronem

= Gotowanie w bulionie warzywnym — soczyste i delikatne

Wskazéwka dla rodzicow: Przygotowujgc pulpety dla dzieci w



roznym wieku, mozna jednorazowo zrobic¢ wiekszg porcje
podstawowej masy miesnej, a nastepnie podzielic¢ jg i doprawic
odpowiednio dla kazdego dziecka.

Domowe pulpety mozna przechowywa¢ w loddéwce do 2 dni w
szczelnym pojemniku. Do mrozenia najlepiej uktadaé¢ je
pojedynczo na tacy, a po zamrozeniu przetozy¢ do woreczkow
strunowych, opisujgc date przygotowania. Zachowuja Swiezos¢ do
3 miesiecy i mozna je rozmrazac porcjami wedtug potrzeb.



