Cannelloni ze szpinakiem 1
serem feta

Cannelloni ze szpilnakiem 1 serem
feta - wtoska klasyka w nowej
odstonie

Odkryj magie wtoskiej kuchni z naszymi cannelloni ze
szpinakiem 1 serem feta! Te delikatne rurki makaronowe
wypetnione kremowym farszem to prawdziwa uczta dla
podniebienia. Potaczenie stonego sera feta z delikatnym
szpinakiem tworzy harmonijng kompozycje smakéw, ktdra zachwyci
nawet najbardziej wymagajacych smakoszy.

Dla kogo?

Cannelloni ze szpinakiem i serem feta to doskonata propozycja
dla mitosnikéw kuchni $Srdodziemnomorskiej oraz oséb
poszukujgcych sycgcego, a jednocze$nie lekkiego dania. To
rowniez swietna opcja dla wegetarian — potaczenie szpinaku
bogatego w zelazo z biatkiem z sera feta sprawia, ze potrawa
jest nie tylko smaczna, ale i petnowartosciowa.

Na jaka okazje?

Ten wtoski przysmak sprawdzi sie zardwno na rodzinny obiad,
jak i podczas przyjecia z przyjaciéimi. Cannelloni mozna
przygotowa¢ wczesniej i upiec tuz przed podaniem, co czyni je
idealnym daniem na spotkania towarzyskie. Podane z lampka
wtoskiego wina stworzg klimat prawdziwej trattoria we wtasnym
domu.
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Czy wiesz, ze?

Cannelloni pochodzg z regionu Emilia-Romania we Wtoszech, ale
zyskaty popularno$s¢ w catej Italii. Nazwa pochodzi od
wtoskiego stowa canna, oznaczajgcego trzcine Llub rurke.
Tradycyjnie makaron ten byt robiony recznie, przez zawijanie
ciasta makaronowego w ksztatt cylindra. Dzi$ mozemy cieszyd
sie wygodg gotowych rurek, ktdére wystarczy napetnic¢ ulubionym
farszem.

Dla urozmaicenia

Sprébuj wzbogacié¢ farsz o podsmazone pieczarki lub suszone
pomidory. Mozesz tez eksperymentowaé¢ z serami — dodaj odrobine
parmezanu Llub ricotty dla uzyskania bardziej kremowej
konsystencji. Prawdziwym hitem bedzie posypanie gotowego dania
mieszanka wtoskich zidét i Swiezo zmielonym pieprzem tuz przed
podaniem.



